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La synodalité,
cest autre chose !

Chéres lectrices et chers lecteurs, avez-vous aussi eu
un choc en entendant, lors d’une interview le 21 mai
2024 avec la chaine américaine CBS, le Pape répondre
NON a la question de la journaliste, a savoir si une
jeune femme catholique pouvait espérer devenir un
jour diacre de I'Eglise catholique.

Les réactions allaient de la déception (lls ne
comprendront jamais rien!), de I'incompréhension
(Mais c’est pourtant un Pape progressiste!), de
I'indignation (Pourquoi n‘a-t-il pas attendu la décision de
la deuxiéme commission sur le diaconat de la femme ?),
peut-étre de la satisfaction pour certains (Voila ce
qu’on réussit a faire en rouspétant !) ou de la résignation
(C’en est assez, j'arréte tout!). La Commission «Fra
an der Kierch », ou I'ACFL a deux voix, a pris position
et a exprimé sa protestation dans le quotidien
Luxemburger Wort.

Est-ce que nous accordons trop d'importance a ces
paroles ? Est-ce que nous sursautons dés que Rome
dit un mot ? Les femmes ont droit a plus qu’'un « Non
définitif, et on n'en parle plus!»

Faut-il s’en remettre au Saint Esprit? Protester?
Arréter de s'engager dans cette Eglise ? Arréter de se
défendre et de travailler ou bien faire juste le contraire
et se battre d'autant plus ? C'est ce que chacune et
chacun de nous décide pour soi. Mais prier pour le
bon Esprit et pour la lumiere ne peut pas étre faux
et signifie aussi s'engager pour que quelque chose
bouge, change! La réforme de I'Eglise, maintenant!
Cela signifie aussi assumer la co-responsabilité pour
I'Eglise !
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La synodalité est une attitude qu'il faut apprendre,
différente de ce a quoi nous sommes habituées, et il
y a un chemin a parcourir pour la réaliser! Ce n'est pas
le moment d’abandonner car nous avons «du pain
sur la planche » : outre les réformes de I'Eglise, il s'agit
de s'opposer a l'extrémisme de droite, de s'engager
pour une paix juste dans le monde, de recharger les
batteries avant de reprendre le travail ...

Maggy Dockendorf-Kemp
au nom de l'équipe de Marienland




Léif Lieserinnen a Lieser, waart Dir och esou erféiert
wéi Der gehéiert hutt, dass de Poopst an engem
Interview, den 21. Mee, mat der amerikanescher
Chaine CBS, der Journalistin op hir Fro: Kann e
kathoulescht Meedchen drop hoffen, dass et eng
Kéier an der kathoulescher Kierch Diakonin waert
sinn? ganz kloer gedantwert huet: Neen!?

D’'Reaktioune waren énnerschiddlech: Enttauschung
(Déi léieren ndischt bdi!), Onverstandnis (Dobdii ass et
dach e progressive Poopst!), Entristung (Firwat huet
en d’Decisioun vun der zweeter Kommissioun iwwert

d’Diakonat vun der Fra net ofgewaart?), vldicht bei
verschiddenen och Genugtuung (Lo hunn se et mat
hirem Knadderen a Fuederen!), oder Resignatioun (Lo
ass et awer genuch, et huet jo dach kee Waert do nach
matzemaachen!). D'’Kommissioun «Fra an der Kierch»
wou d’ACFL och mat zwou Stémme vertratt ass,
huet Positioun geholl an hire Protest an der Zeitung
ausgedréckt!

Gi mer deem Ganzen ze vill Wichtegkeet? Sprange mer
schonn an d’Luucht wa Roum en Toun vu sech gétt?
D’Frae verdénge jiddefalls méi wéi en «Neen», Deckel
drop a faerdeg: et gétt net méi dervu geschwat.

Solle mer eis op den hellege Geescht verloossen?
Kaméidi schloen? net méi an dar Kierch matmaachen?
ophale mat sech wieren a schaffen? an elo réischt
just? Dat decidéiert jidderee vun eis fir sech. Ma biede
fir de gudde Geescht a fir Liicht kann net falsch sinn
a bedeit och an engems sech asetzen dass eppes
annert! Erneierung vun der Kierch, elo! Dat heescht
Matverantwortung fir déi Kierch ze iwwerhuelen.

Synodal muss een och léieren, dat ass «anescht» wéi
mer et gewinnt sinn, an dat ass e Wee dohinner! Et ass
net de Moment fir Triibsal op den Nouten ze blosen,
et ass genuch Aarbecht fir eis, nieft de Reformen an
der Kierch géllt et sech géint rechtsen Extremismus ze
wieren, fir gerechte Fridden op der Welt anzetrieden,
an d'Batterié frésch opzelueden an der Vakanz...

Maggy Dockendorf-Kemp
am Numm vum Team Marienland
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Frieden

Frae sinn iwwerall, an der Famill, am Beruff, an der Kierch, an och an der Politik, am soziale Beraich...
d’Friddensstéfterinnen, déi di verméttelen, Brécke bauen, versdnen, suergen, heelen...Dat soll kee

Klischee énnerstétzen, ma et ass eng Tatsaach!

Mir hunn e puer Frae vun haut gefrot, wat fir si Fridde bedeit a wéi mir eis kénne fir de Fridden

engagéieren.

Agnes Rausch, 70-jahrig,
Sozialarbeiterin, aktiv an der Seite
Asylsuchender und in der Laienge-
meinschaft CVX:

Frieden hat flr mich viele Gesichter: Es
ist zum Ersten der Friede, den Gott mir in der

Stille schenkt und dem ich in meinem Innern mich bemihe
Raum zu geben. Friede wird fir mich auch splrbar beim
gemeinsamen Taizé-Gebet von Christen aus allen Konfes-
sionen. Dann begegnet Friede mir beim Zusammentreffen
mit Menschen, die so ganz anders sind und mit denen ich
das gemeinsame Menschsein tief erfahren kann. Friede
wohnt in unseren Gruppen und Gemeinschaften, wenn wir,
ihre Mitglieder, Solidaritat und Gerechtigkeit tben und den
Fremden dabei nicht ausschlielSen.

Friedensarbeit war fiir mich in Montenegro, als ich den
Nordosten dieses Landes Anfang 2000 als leeren Fleck auf
der Landkarte, mit den dorthin, abgewiesenen Kriegsflicht-
lingen kennen lernte. Dank der Caritas, dem AulSenminis-
terium und dem Freundeskreis Luxemburg-Montenegro
konnten, unter anderem, Stral3enschilder mit jedem Dorf-
namen aufgestellt werden. Besuche von Luxemburger Auto-
ritdten bewirkten, dass auch montenegrinische Verantwort-
liche die vernachlassigte Gegend wahrnehmen mussten.

Friedensarbeit war fiir mich im Kosovo, als ich 2005
drei Monate dort bei Familien der Minderheitsgruppen
verbrachte, um eine Caritas-Furopa-Stellungnahme tber die
Zukunft Kosovos auszuarbeiten. Begegnungen, die Hoff-
nung erweckten, konnte ich vor allem mit jungen Menschen
machen; Busfahrten mit langeren Wartezeiten kamen dabei
sehr gelegen. Bei manchen Erfahrungen konnte ich jedoch
auch erleben, dass der Friede, den ich ausstrahlen wollte, zu
mir zurlckkam. Dabei wurde ich sogar einmal von einem
Hund gebissen.

Friedensarbeit war fiir mich im LISEL fand an jedem
Freitag ein Begegnungsabend statt fur Studierende aus
allen Landern (China, Indien, Tschechei, Senegal, Kamerun,
Luxemburg, Deutschland ...). Jedes Mal gab es ein Thema
zum Austausch, danach ein Abendessen, das von einer
Gruppe vorbereitet wurde. Bei den Themen Menschen-
rechtsverletzungen oder ,was ich vom Islam wissen mochte”
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war es mir besonders wichtig ein Klima des respektvollen
und offenen Zuhorens zu schaffen. Am Ende des akademi-
schen Jahres wurden bei der Abschiedsrunde Zukunftswiin-
sche ausgetauscht: den Satz einer chinesischen Studentin
trage ich seither mit mir ,Mein Wunsch ist es einen Mann
fUrs Leben zu finden, der mich glauben lernt”.

Heute heif3t Friedensarbeit fir mich auch Fake-News
entlarven, Vorurteile gegenlber Fremden abbauen helfen,
neue Nachbarn wahrnehmen und ihnen behilflich sein,
Suchende begleiten ...

Das ist mein kleines Puzzlestlick zur groReren Ehre Gottes
und zum Heil der Welt.

Isabel Wiseler-Lima,
Europadeputéiert fir d'CSV vun 2019-
2029, Franséischprofesser, bestuet a
Mamm vun drdi Kanner:

Fridde bedeit vill méi wéi just kee Krich.

Fridde bedeit, datt d'Ménschen a Frdiheet

liewen dderfen. Ft ass kee Fridde wann een énnert engem
Regime lieft wou d'Meenungsfraiheet an d'Kritik vum
Pouvoir net erlaabt sinn. Wann ee keng Schwieregkeeten
huet ze ootmen, da weess ee kaum wéi et ass, wann di
Schwieregkeeten do sinn; d'selwecht géllt fir d'Meenungs-
fréiheet, de Rechtsstaat, an d'Demokratie. Létzebuerg lieft
scho laang mat der Demokratie als eng Selbstverstand-
lechkeet. Et ass och gutt esou, just dat mer net dderfen an
dat Sécherheetsgefill verfalen ze denken, datt et guer net
anescht kéint kommen... De leschte Krich dee Létzebuerg
kannt huet, wor e Krich fir d'Fraiheet, fir sou déerfen ze liewe
wéi mer wollten an net esou wéi eng totalitar auslannesch
Muecht ons et wollt imposéieren. De Fridden ass natierlech
kee Krich hunn, mee et ass och an enger Gesellschaft liewen
déi sech beméit gerecht ze sinn, déi hier Bierger an hirer Vill-
falt respektéiert, déi d'Meenungsfraiheet erlaabt.

De Fridden no banne verteidegen heescht, d'Demokratie
verteidegen! Sech bewosst sinn, dat et net selbstverstand-
lech ass dat mir dés Waerter fir @émmer hu wa mir nischt
dofir maachen. Mir kénne net zouloossen, datt am Numm
vun der Frdiheet Saachen zougelooss ginn, déi d’Fraiheet
erstécken. D’Leit musse viru Gewalt geschitzt ginn a mir



dderfen net zouloossen, datt gesetzesfrai Plazen an onser
Gesellschaft entstinn.

De Fridde verteidege géingt totalitdr Eroberungs-Muechten
ass leider nees op onsem Agenda. Russland erweist sech
nees als e ganz geféierlechen, aggressiven Noper, dee
mat militdrescher Gewalt a Krichsverbriechen net wollt
zouloossen, datt d'Ukrain sech no westlechen demokra-
tesche Waerter géif weider entwéckelen. Leider kann ee
Lanner déi soss naischt verstinn ewéi d'Muecht och soss
naischt dergéint halen ewéi Muecht... Mir mussen eis
“Form vu Pazifismus” nei iwwerdenken, well et ass net mat
Entréschtung wou mir fdeg sinn ons géint Aggressioun ze
verteidegen. An aner Wieder, d'Europdesch Unioun muss
staark Verdeedejungsméttelen hu fir, datt all potentiellen
Agressor fern vun ons bleift. Mir mussen ons bewosst
sinn, datt en autoritére Geescht aneschtes iwwerleet — mir
kénnen ons et net erlaben dat ze verkennen, wa mer Verant-
wortung iwwerhuele fir d'Sécherheet vun de Leit an onser
Européescher Unioun.

Anna Maria Bellardinelli,
[talienne, elle vit depuis 30 ans au
Luxembourg, engagée a I'ACAT:

« La ferme volonté de respecter les autres
hommes et les autres peuples ainsi que leur
dignité, la pratique assidue de la fraternité sont
absolument indispensables a la construction de la

paix » (Gaudium et Spes 78).

A part le climat, je me trouve tres bien au Luxembourg pour
son aspect international et multiculturel et aussi pour son
efficacité administrative. Je me suis liée d'amitié avec des
personnes d'autres horizons que le mien et cela ma permis
délargir ma vision du monde et d'ouvrir mon esprit. Je suis
engagée dans plusieurs associations, mais mon engage-
ment le plus important est consacré a la paix.

Pour moi la paix, c’est vivre ensemble dans le respect
mutuel, dans la compréhension de l'autre qui est différent
de moi, dans le partage des ressources naturelles, dans
la protection de la nature, mais surtout je crois qu'il faut
donner a tous la possibilité de vivre avec dignité, sans colo-
nialisme et sans accaparement de ses biens par autrui. Raoul
Follereau disait que «Vivre, cest aider les autres a vivre. Il faut
créer dautres bonheurs pour étre heureux».

Pour ce qui concerne la situation actuelle dans le monde,
je crois fermement qu'on ne peut pas atteindre la paix
sans une justice la plus large possible. Quand des injustices
perdurent longtemps, la guerre devient inévitable. La paix

n'est pas seulement l'abstention de la guerre, mais le respect
des lois internationales et des droits de 'hnomme.

On n'a pas besoin de faire la guerre pour résoudre les
conflits, il n'existe pas de «guerre juste» mais on doit toujours
chercher les solutions pour vivre en paix, car la violence
appelle la violence.

Je crois que comme chrétien, on doit s'engager pour un
monde meilleur, sans torture, sans injustice, sans guerre.
Chacun peut apporter sa goutte qui, unie a d'autres gouttes,
peut contribuer a changer les choses.

Le chrétien doit toujours crier haut et fort: paix, justice et
solidarité! Pas de guerre, pas d'armes!

Marie-Christine Ries, Respon-
sabel vum Projet ,Reech eng Hand":

Wat bedeit ,Fridde” fir mech?
Fridden ass wa Ménschen de WEIll hunn,
gutt zesummen ze liewe mat an trotz alle
Schwieregkeeten a Verletzungen. Et heescht
letztendlech dem aneren di selwecht Rechter zouzege-
stoen, wéi dis selwer, well deen aner grad esou Ménsch ass,
wéi ech.

Fridden ass fir mech émmer e Kaddo, well Fridde geet net
vum selwen an ass net fir émmer. Ménschen, déi als Flicht-
lingen op Létzebuerg kommen, hunn och emol op Plaze
gelieft wou Fridde war, ier Krich a Gewalt ausgebrach sinn.

Fridde fankt a mir selwer un, wann ech mech net énner-
lech géint aner Ménschen héich schaukelen. Fridden ass net
selbstverstandlech.

Wat kénne mir maache fir eis fir de Fridden anzesetzen?
Opmierksam sinn, wéi mir iwwer aner Ménsche schwatzen
an deem mir vermeide vun ,déi" a vun ,dis" ze schwdtzen. En
aneren ausgrenzen oder ausschléissen, schafft eng Distanz
an domat och emol Angschten an dann ass d'Versuchung
do, fir dem aner Ménsch Rechter ofzeschwatzen.

Mir kénnen a solle fir de Fridde bieden, well de Fridde ldit

net eleng an eiser Hand e leit letztendlech a Gottes Hann.

Gott schenkt dis sai Geescht vum Fridden, datt mir kreativ a
couragéiert sinn.

D’Nathalie Oberweis ass

Ménscherechtsaktivistin, si engagéiert

sech fir Ménscherechter am besate

Palastina a fir e gerechte Fridden téscht
Palastina an Israel:
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Fridden ass net just den Zoustand wann et kee Krich
gétt. Nee, Fridden ass vill méi. Fridden ass Preventiouns-
aarbecht. Eng friddlech Gesellschaft ass eng an dar een
no dem anere kuckt, an dar d'Majoritéitsgesellschaft no de
Minoritéite kuckt, wou keen iwwersi gétt. Et schaaft een eng
friddlech Gesellschaft andeems ee Virurteeler rassistescher
Natur hannerfreet an ofbaut. Et schaaft een eng friddlech
Gesellschaft andeems ee versicht all Ménsch anzebannen,
keen auszeschléissen an auszegrenzen. Wa jiddereen eng
Plaz huet an eng Roll an der Gesellschaft, dann herrscht
Fridden.

Fridden awer ass och e Prozess an eis, an eisen Aen, an eise
Blécker an an eise Begéinungen. Wat ech domat well soen
ass dass mir all Fridde schafen doduerch wéi mer anerer
gesinn a begéinen. Dem aneren op Aenhéicht begéinen.
Eng hierarchesch Gesellschaft wou et en Har gétt an e
Max, wou et déi ginn déi besetzen an decidéieren an déi
déi ausgeschloss sinn, ass eng Gesellschaft déi net friddlech
ass. Well et sinn dés Muechtverhaltnisser déi net friddlech
sinn, déi de Som vum Krich a sech droen. Well Kricher entsti
seelen an engem Vakuum mee an engem Verhdltnis vu
Muechtongldichheet a Virurteeler.

Och dofir ass et esou wichteg éierlech mat sech selwer ze
sinn, seng eege Virurteeler ze gesinn an ze hannerfroen.
Mee och seng eege Positioun an der Gesellschaft ze kennen.
Vill vun eis Létzebuerger si materiell a finanziell privilegiéiert.
Sech désem Privileeg bewosst ze sinn an och déi Muecht ze
gesinn déi domat kénnt, ass immens wichteg. An seng privi-
legiéiert Positioun ze benotze fir sech fir déi ze engagéieren
déi net déi selwecht Muecht hunn, ass Friddensaarbecht.

Michéle Pranchére-
Tomassini, wor bis dése Summer

als Diplomatin Deel vum Létze-
buerger Ausseministere, Ambassa-

drice zu Roum a virdrun zu Madrid,

Prag, Bréissel (Comité fir Politik a
Sécherheet vun der EU), Tokyo a Geneve
(UN). Ass bestuet an huet drai Kanner:

Fridde fir mech heescht liewen ouni Angscht. Dass ech
dat net aleng kann erreechen, dorop deit schonn déi zweet
Fro hin.

Wat kénne mir maache fir eis fir de Fridden anzesetzen? Sech
net ofkapselen, am Glawen d'Welt wier schlecht an ech
kénnt meng Rou fannen téschent menge véier Maueren.
Desinteresséieren ech mech, profitéieren ech vun engem
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Fridden, deen haut gutt genuch ass fir mech ma weder fir
anerer nach fir muer.

Mir liewen an enger Welt wou et theoretesch méiglech
war jiddereen eenzelen ze kennen. Esouguer déi Leit déi
am Méttelmier erdrénken hunn en Telephon. Si kéinten
eis ém Héllef ruffen, hdtte si eis Nummer. VIdicht maache
si dat schonn, ma mir si gewinnt op friem Nummeren net
ze reagéieren. Vill kénne mir individuell jo souwisou net
maachen a kee gétt gar démarcheiert, et halt een op seng
Jprivacy’. Dobdi hu mir schonn op de Social media méi zum
Beschte ginn iwwer eis selwer wei jee eng Generatioun
virun eis. Dobdi wésse mer, dass eis Daten a falsch Hann
kénne geroden an, dass mer mat der artifizieller Intelligenz
nach méi Risiko lafe manipuléiert ze ginn. Ech denken et ass
wichteg iwwert dee Paradox nozedenken.

Ech aleng bewierke wéineg. Md ech sinn en Deel vun der
Liewensgemeinschaft: mai Bléck, main Handdrock, mai
Wuert, madi Likes, mai Vote, déi Impulser déi ech ginn an der
grousser Communautéit, zielen, ech si gefuerdert a verant-
wortlech.

A sech ganz bestémmt fir Politik interesséieren, net dat
virgeknaten, ma émmer erém Froe stellen. Wat leeft? Wie
schwatzt? Firwat seet oder mécht deen dést oder dat? Dat
ka wonnerbar si well een esou an den Dialog kénnt, wat
hélleft Angscht ofzebauen a Vertrauen opzebauen. Héllefen
an sech héllefe loossen.

De multilaterale System ass op den Dialog opgebaut a grad
dee System ass haut wéi gelaamt.

Wat maachen, wann den Dialog net erwénscht ass? Wann
déi aner Sdit dat eent seet an dat anert mécht? Wa Matleed
als Dommheet gehandelt a Gewalt verherrlecht gétt? Net
faerten, e klore Kapp behalen. De Mond hale virun der
Gewalt hélleft der Gewalt. Angscht hu viru Krich, viru Klima-
wandel ass normal, ma wechkucken ass net normal. Et gétt
och keng einfach Léisungen, dofir ass et émsou wichteg
d'Problemer ze erkennen an ze nennen, ween e Problem
thematiséiert, wei z.B. de Viol als ,arme de guerre’, hélleft
deenen déi mat deem Trauma liewe mussen a signiféiert
den Tater, dass si net onbestrooft bleiwen. Gitt mat deenen
aneren ém esou wéi Dir gar hatt, dass si mat lech sollen
émgoen, heescht et am Matthausevangelium. Meeschtens
gesi mer an deem Saz eng moralesch Uweisung — wéi mir
eis solle verhalen — a mir iwwersinn, dass dee Saz eigentlech
mat engem Encouragement ufdnkt: Gitt! Traut lech! Maacht
deen éischte Schrétt.



Der Schijpfungstag am 28. September 2024

,Biodiversitit — Heilige Vielfalt!”

- |
¥

Seit 2001 wird der ,Tag der Schopfung” bzw. eine ,Zeit
der Schopfung” begangen. Die ACFL bietet seit nunmehr
11 Jahren ,ihren” Schopfungstag am letzten Samstag im
September als meditativen Rundgang an.

Dieser Tag reiht sich ein in weitere Veranstaltungen zur
,SchopfungsZeit” des Rates der christlichen Kirchen in
Luxemburg vom 1. September bis 4. Oktober 2024, die unter
dem Thema ,Biodiversitat - Heilige Vielfalt!” steht.

Die ACFL bietet am Samstag, 28.09. eine meditative
Wanderung zum Thema ,Biodiversitat - Heilige Viel-
falt!” an. Gebete, Meditation und Gesang — aber auch
geschichtliche Hintergriinde zum Luxemburger Sand-
steinabbau — werden uns auf dem Naturlehrpfad Mensch
& Stein begleiten um Gottes Schdpfung bewusster wahr zu
nehmen, zu loben und zu preisen. Der Weg fihrt tGber eine
ehemalige Bahnstrecke in die Steinbriche von Beaufort und
Reisdorf. Imposante Bdume und eine Vielfalt an Pflanzen

Sa, 21.09.2024 / 14.30-16.30 Uhr

Bibelgesprach zum Thema: ,Biodiversité — don de
Dieu” Organisation: Bibelgruppe ,Les femmes dans la
Bible”. Anmeldung bei: Anastasia Bernet, abernet@pt.lu

Sa, 28.09.2024 / 10.00-12.30 Uhr

meditative Wanderung auf dem Naturlehrpfad
Mensch & Stein, Beaufort.
Organisation: ACFL (Infos, s. unten).

So,29.09.2024 / 18.30 Uhr

Franziskusmesse in der Kirche St. Pius X, Lux.-Belair.
Organisation: Maison d’Accueil der Franziskanerinnen,
Lux.-Belair.

saumen den Weg, der ausreichend breit und Uberwiegend
gut begehbar ist und keine grolSeren Neigungen aufweist
(max. 8%).

Treffen: um 9.45 Uhr auf dem Parkplatz der Jugendher-
berge (Youth Hostel Beaufort, 5, route de Dillingen, [-6315
Beaufort).

Die Wegstrecke ist ca. 5 km lang. Schwierigkeitsgrad:
leicht bis mittel, dennoch sollten Wanderschuhe getragen
werden. Dauer der Wanderung: ca. 2 Stunden.

AnschlieSend werden diejenigen, die mochten, gemeinsam
zu Mittag essen. Bitte wegen der Reservierung bis zum 23.
September anmelden, telefonisch unter 44 74 33 45 (bitte
auch auf AB sprechen) oder per Email tausch@acfl.lu

Wir bieten auch eine Mitfahrgelegenheit ab der Zentrale
an (Abfahrt um 845 Uhr). Wer dies nutzen mochte, bitte bei
der Anmeldung Bescheid geben.

Ich wirde mich sehr freuen, Sie/euch wieder zahlreich
begrien zu durfen!
Annette Tausch
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Réckbléck op 50 Joer Fraen a Mammen

Virun 1970 gouf et eng gutt Fra a Mamm um Belair, déi
,Offiziell” zoustanneg war fir all reliéis a benevole Akti-
oune vun der ACFL.: dZeitung Marienland akasséieren
a verdeelen, e Bazar organiséieren an alles herno op
hirem Spdicher stockéiere fir d'néchst Jor, al a krank Leit
besichen an nach Villes méi... Alles dat ass am Haus vun
der Madame Cathy Brandenburger an der Lemire-Strooss
geplangt a geschafft ginn.

1972 hu mir zwéi nei Paschtéier kritt, den Har Lucas an
den Har Sibenaler (émmer Sibbi genannt). Si ware voller
Dynamik an hunn d'Chargen an der Par opgedeelt. Den
Har Sibenaler ass eisen Aumoénier ginn, an dunn huet
eng ganz aktiv Zait ugefaang. De Sibbi war e Stater Jong
an hat iwwerall Relatiounen. Esou huet hien e Comité
zesumme kritt mat Madamme voller Energie an Talenter,
déi bereet waren am Déngscht vun der Kierch an der
A.CFL. ze stoen. Dat war nach eng glécklech Zait, wou
d'Fraen niewent hirem Stot a Kannerbetreiung vill Fraizait
hate fir de Benevolat, wa se dat wollten. De Comité ass
gegrénnt gi mat der Madame Annette Schiltz als Presi-
dentin, och e Stater Meedche mat vill Wéssen an Energie.
De Comité huet sech zesummegesat mat 12 Dammen,
déi all op eng Manéier spezialiséiert waren, wat mir
gebraucht hunn: Geschicht, Konscht, Relioun, Héllef fir al
Leit, Handaarbecht, Bastelen, Gesank, Kachen a Baken.

Et ass eng ganz aktiv Z&it ugaang mat Konferenzen a
Virtrdg mat Diaen. Warend dem ganze Jor hu mir vill reliéis
Feieren a Bietstonnen an der Kierch organiséiert, émmer
der Zdit vum Kierchejoer ugepasst. Eisen Aumonier
hat émmer nei Iddien, déi mir mat vill Begeeschterung
matgemaach hunn. All Woch war an der Krypta vun eiser
Kierch moies eng Mass, wou mir selwer Texter, Gebieder
a Lidder gesicht hunn an da gelies, gesongen a Piano
gespillt hunn.

No eiser Pilgermass an der Kathedral an der Oktav Métt-
woch moies fréi huet den Har Sibenaler ganz happy op
Kaffi a Kuch op de Parvis vun der Kathedral invitéiert.
/wéi Membere vum Comité hunn doheem d'ganz
Nuecht Kaffi gemaach an um 5 Auer moies op de Parvis
bruecht.

D’Membere vum Comité waren och ganz aktiv um
Par-Bazar. Jidderee vun eis war responsabel fir ee Stand,
mat der Héllef vu ville Memberen A.C.FL. Belair: Handaar-
becht — Tombola - gebrauchte Spillsaachen — Floumaart
— Seidemolerei — Bastelsaachen — Patisserie (Kéistaarten,
Eisekuchen a Waffelcher...) — Quiche Lorraine a
Lénsenzopp.
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Zur gldicher Zdit hunn e puer Comitésmemberen
d’Porte Ouverte gegrénnt, fir am St Jean all 14 Deeg
nométtes déi eeler Leit zesummenzebrénge bei Kaffi
a Kuch, Kaart- a Gesellschaftsspiller. Vill Leit, déi eleng
waren, hunn sech op deen Dag sou gefreet. D'Madame
Henriette Mouris war éischt Presidentin an huet och
d'Gerance vun der Porte ouverte iwwerholl. Si sinn och
bei déi al Leit heem gaang, déi net méi rausgoe konnten.
Well dat no an no vill Aktioun war, huet d’Madame
Mouris den Titel Presidentin ofginn an dunn hunn ech
déi Charge iwwerholl.

An dar Zait ass och eng alljdrlech Chréschtfeier orga-
niséiert gi fir d'Leit aus den Altersheemer Rhum, Pafendall
a Bouferdeng. Déi aarm Leit hate keng Pensioun a keng
Famill, déi si am Alter versuergt huet. Vun hirer Gemeng
goufen si an en Altersheem placéiert. An deenen Haiser
ware Krankeschwéstere vun der hl. Elisabeth, déi si betreit
hunn. Déi al Leit, gesondheetlech schlecht dru vum
ville Schaffen, waren net verwinnt mat neie Fester. Fir
an der Chréschtzait op de Belair ze kommen, hu si sech
e ganzt Joer am Viraus gefreet. Duerch eis gutt Relati-
ounen iwwerall, hate mir gratis Busser mat Chauffeuren,
déi d'Leit hin a zréck bruecht hunn. Och Leit vun der
Strooss, déi vill um Belair zirkuléiert sinn, haaptsdchlech
laanscht d'Paschtoueschhaus, waren och op der Feier.
Dat war schonn e klengen Ufank vum Noél de la Rue
an de Siwwenzegerjoren. Si goufe gutt zerwéiert mat
Schnittercher, Kuch, Taarten a Gedrénks. Déi bekannte
Létzebuerger Lidder goufen um Piano gespillt a mat sou
enger grousser Freed hu se all matgesongen. Mat vill
Spannung ass de Kleeschen erwaart ginn. ,Hien ass extra
nom 6. Dezember aus dem Himmel bei eis Leit komm”,
hu mer émmer gesot. Jidderee krut e Kaddo fir unzedoen
an eng Tut Séissegkeeten. De Kleesche krut als merci all
Lidder gesongen a Riede gehal. Déi aarm Leit waren sou
glécklech. Eis Madame aus dem Comité vum Konigsee a
Bayern huet eis gesongen a gejodelt, wat mir net faerdeg



Belair

Deel 1 vum Georgette Linster-Karpen

bruecht hunn, an hat wochelaang Konschtwierker mat
Moos, Dannenascht asw. mat eis gebastelt, déi d'Leit mat
Freed matgeholl hunn als Dekor an hir Altersheemer.
Mat frouem Haerz hu si Addi gesot: ,Bis d'nachst Jar. Da
komme mir rém.”

Eise Jarescomité war @mmer zu Bauschelt an engem
ale Bauerenhaus, Weekendhaus vun der Stater Famill
Sibenaler. Ugefaangen hu mer mat enger feierlecher
Mass am fréiere Stall, deen als Kapell ageriicht war mat vill
reliéise Statuen a Sammlerstécker, eisem gudde Sibbi sdin
Hobby. Duerno grousse Comité am Gaart, Méttegiesse
mat vill Platén an da grousse Footing bei de Séi. Da si
mer heemgefuer, vollgepaakt mat neien Iddien. Mir hunn
all Létzebuerger Plazen, Kierchen a Kierfechter am Land
besicht a gestaunt, wat mer alles net wossten. Hei an do
si mer hannert enger Mauer geklomm. Do war nach méi
eppes Extraes, wat kee wosst.

Eemol am Jor war eng Busrees an d’Ausland fir eis
Memberen all, an e Klouschter oder an e Schlass asw. Mir
si souguer vun eiser Prinzessin Alix de Ligne um Schlass
zu Beloeil émpfaange ginn. Dat si wonnerschéi Souve-
niren.

Um Fest vum hl. Franziskus war @mmer eng Kanner-
seenung mat den Déiere vun de Kanner. D'Kanner
hunn d'Geschicht vum Franziskus duergestallt um Parvis
vun der Kierch beim Krdiz. Dat war eng schéi Feier mat
Gebiet a Gesank an Zesummesi mat villen Déieren.

Den Har Robert Sibenaler war en Enkel vun engem
bekannte Geschaftsmann an der Stad, deen e ganz déif
reliéise Protestant war a sai klengen Enkel da matgeholl
huet an hir Gottesdéngschter. Dat war fir déi Zait net
einfach an dat huet de Robert fir d'Liewe gepraagt, fir
aner Relioune positiv ze jugéieren, déi ganz Chréschtge-
meinschaft. D'Membere vun der A.C.FL. Belair sinn an der
protestantescher Kierch mat vill Léift empfaange ginn.

Mir kruten alles gewisen
an erklaert. Beim Kierfecht
Notre-Dame war déi nei
russesch-orthodox Kierch
gebaut ginn. Do koum
eng grouss Gemeinschaft
zesummen a mir si vum
Geeschtlechen, dem Har
Pukh a senger Madame empfaange ginn an hunn och
do alles erklaert a gewise kritt. Déi Gldiweg mussen am
Gottesdéngscht stoen, dee stonnelaang dauert. D'Fraen
dderfen och net am viischten Deel vun der Kierch stoen.
Dat ass fir d'Hare reservéiert. Alles net sou einfach. De
leschte Besuch war an d'Synagog bei der jiddescher
Gemeinschaft. Mir haten ongeféier 40-50 Leit ugemellt,
mee du ware mer zu 120 Memberen. Mir si rém Iéif vum
Rabbiner Emmanuel Bulz empfaange ginn, mat Gebiet
a schéinem Gesank an Erklarung vun der Thora. No all
deem hu mer begraff, dass den Hargott de Papp vun alle
Ménschen ass a jidderee gér huet, dee versicht séi Liewen
am Déngscht vu Gott an de Ménschen ze maachen.

1986 ass eise Sibbi op Diddeleng versat ginn als
Paschtouer. Et war fir hie ganz schwéier, e Jong aus der
Stad an op eemol an de Minett, ,bésschen eng aner
Welt”, gouf deemools gesot. No enger grousser Abschids-
feier vun der Par Belair ass de Sibbi mat déckem Héerz
op Diddeleng geplénnert an ass do mat groussem Haerz
empfaange ginn a war séier happy do. Voller Energie
huet hien do a senger grousser Par am Hargott sengem
Déngscht geschafft. Mir sinn éfters dohi gefuer mat
engem Bus an eis Memberen hunn och déi schéi Kierch
an de Minett kenne geléiert.

Marienland — 3/2024 9



ACFL-Intern

Fraen a Mammen Bousserdall

Weéi all Joer hun d'Fraen a Mammen vu Bous hieren traditio-
nelle Basar op Waissen Ouschtersonndeg organiséiert.

Vill Leit hate sech fir d'Méttegiessen afonnt (Spaghetti bolo-
gnese, Gromperenzalot mat Wirschterscher a garnéiert Ries-
lingspaschtéit). Dono nach e gudd Stéck Kuch oder Taart
vum Desserbuffet, dat huet och net dierfe feelen, grad esou
wéi verschidden Zorte selwer gekachte Gebeess a Wéffel-
cher. Eng schéin Tombola a verschidden Handaarbechten,

haaptsdchlech Strémp a Schiertercher a Bastelsaachen
hunn och net gefeelt. Sou konnten dann aus dem Erléis am
ganzen 9.000 € verdeelt ginn: 1.500 € fir d'Oeuvres parois-
siales, 1.500 € fir eise Projet Bitzatelier am Kongo, 3.000 € fir
den Institut St Joseph vu Betzder, 2.000 € fir d’'Ukrain-Héllef
vun der Caritas, 500 € fir d'Starekanner a Prématureeén asbl
a 500 € fir d’ACFL-Solidaritéitsaktioun. Mir soén alle Leit e
grousse Merci fir hier Ennerstétzung.

Fraen a Mammen
Clidrref

Am 26.April 2024 fand die Generalversammlung der ,Fraen
a Mammen Clidrref” im Pavillon des Hall polyvalent in
Clervaux statt.

Prasidentin Lily Schlechter begruf3te alle Anwesenden,
insbesondere Blrgermeister Georges Keipes, Schoffe
Georges Glod, den Dechanten Jos Roemen und
alle Vertreter der Gemeinde Clervaux. Anschlielend
prasentierte Christiane Kails den Tatigkeitsbericht 2023
und Annette Rinnen trug den Kassenbericht vor. Anne
Schlechter und Carole Kreins, die beiden Kassenrevisoren,
bestatigten die Richtigkeit der Blcher. Zum Abschluss
der Generalversammlung nahm die Prasidentin eine
Scheckiberreichung vor, welche moglich wurde durch den
Erl6s des Basars 2024 und zwar an Omega 90 — vertreten
durch Herrn Weiser, an die ACFL-Solidaritatsaktion ,Propert
Waasser fir Madagaskar” — vertreten durch Frau Linster
und Frau Grin, an den Service Coopération ,Landjugend
a Jongbaueren” BURKINA FASO - vertreten durch Pfarrer
Richer, an die Kidia-Grundschule Tansania unter der Leitung
von Pol Schlechter und an Starekanner — vertreten durch
Frau Pinnel.
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Insgesamt haben die Fraen a Mammen Clidrref im Jahr 2023
die Summe von 18.150€ gespendet u.a. an Erdbebenopfer
aus Syrien, Fluchtlinge aus der Ukraine, ein Herz fir
krebskranke Kinder sowie die Sommerkolonie des Internats
Jacques Brocquart.

Ein Dank geht an die Gemeinde Clervaux, die im Anschluss
den Ehrenwein spendierte, wahrend die Fraen a Mammen
Cligrref fur das leibliche Wohl sorgten. Nach einem so
erfolgreichen Abschluss des Jahres 2023 konnten alle
Anwesenden einige Stunden bei guter Laune beisammen
sein und den Abend genief3en.



Fraen a Mammen Colmaw&erg

Ganz gutt besicht war d'Generalversammlung vun de Fraen
a Mammen Colmer-Bierg am Kulturzenter. No der Begréis-
sung vun der Presidentin Léa Arendt-Mangen gouf an enger
Gedenkminutt un di verstuerwe Membere geduecht. D'Mem-
berszuel vun der Sektioun ass duerch e puer Ofgang, awer och
duerch nei Zougang, erfreelecherweis konstant bliwwen. Aus
hirem Tategkeetsbericht konnt ee feststellen, datt d'Sektioun
vu Colmer-Bierg am Joer 2023 iwwert d'Joer ganz aktiv war.
Zesumme mat de Paren Dikrech-Ettelbréck ware si an d'Oktav-
mass, op den Ausfluch op Maria Laach, d’Adventsveillée an
haten d'Jousefsfeier mat uschléissender Generalversammlung
am Kulturzenter zu Colmer-Bierg organiséiert. Ofschléissend
huet d'Presidentin awer drop gehale fir deene ville Leit nieft
dem Kommitee villmools Merci ze soen, déi bei deene villen
Aktivitéiten a Geleeénheete mat der Ennerstétzung vun der
Gemeng an hirem technesche Service mat Hand ugeluecht
hunn. Aus dem ausféierleche Finanzbericht vum Virginie Torres-
Schwinn goung ervir, datt d'Sektioun trotz Spende vun 3.500 €
nach gutt opgestallt ass. D'Keesereviseurinnen Andrea Jung an
Anne-Marie Lanckohr hunn di perfekt Buchfiihrung och bests-
tegt an der Caissiere Entlaaschtung erdeelt. Als nei Keeserevi-
seurinnen hunn d'Sophie Hoffmann an d'lsabelle Wickler déi
Charge fir d’Zukunft iwwerholl. Deenen zwou scheedend
Keesereviseurinnen ass Merci gesot gi fir hir Aarbecht an all
deene Jore grad wéi dem Rina Origer, dat wéinst Wunnengs-
wiessel de Kommitee verlooss huet. Den Ausbléck vun der
Colmer Sektioun gesait nach folgend Aktivitéite vir: Famill-
jefest (14. Juli), Ausfluch an d'Phantasialand zesumme mat
der Jugendmusek an de Massendénger (18. Juli), Afterwork
(2. August), Tendances Jardins (20.-22. September), Advents-
deko (26. November) a Bastele mat de Kanner fir Chréschtdag
(Dezember). Als Presidentin vun de Paren Dikrich-Ettelbréck

huet d'Henriette Mathias dat grousst Engagement begréisst
an op folgend Datummer higewisen: Ausfluch op Metz (31
Mee), Rees an de Schwarzwald (15.-19. Juli), Schéfffaart mat der
Marie-Astrid op Tréier (28. August) an de Besuch vum Maart zu
Maastricht am Oktober.

Am Numm vun der Gemeng Colmer-Bierg an och am Numm
vun der Pastoralequipe hunn d'Jacqueline Majerus souwéi
d'Véronique Feller de groussen Asaz vun der Sektioun an der
Gemeng an och an der Par besonnesch ervirgehuewen a
weiderhi vill Erfolleg bei all hiren Aktivitéite gewénscht. Am
Schluss vun der Generalversammlung stoung eng Scheck-
iwwerreechung um Programm. Mat hirem opriichtege Merci
hunn d'Nicole Backes an d'Yasmine Silbereisen de Scheck vun
3.000 € entgéint geholl, deen der Vereenegung ,Blétz" zegutt
kénnt. Nodeems datt si déi ,Létzebuerger Associatioun fir
Betraffener vun engem Hiereschlag” am Detail och virgestallt
hunn, wou dés Spend och wierkungsvoll agesat gétt, huet
d'Versammlung bei Zesummesinn a gudder Ambiance hire
wirdegen Ofschloss fonnt. Bleift ze vermierken dat schonn
am Virfeld 1.000 € beim Télévie Dag zu Noumer iwwerreecht
gi waren.

Aktiv Frae Miersch (anc. Jeunes Mamans)

Kierzlech hunn d’Aktiv Frae Miersch déi stolz Zomm vun
50.000 € aus dem Erléis vum Second Hand Verkaf vum
Maerz kenne spenden. Am Ganzen sinn 14 Schecker
verdeelt ginn u folgend Organisatiounen: 6.000€ un
d’Aktioun eng Spillplaz fir ,Een Haerz fir kriibskrank Kanner”,
5.000 € un ,Hope Village Europe’, 5.000€ un ,Kiwanis
Gélle Fra", 5.000€ un d’,ASA asbl” 5.000€ un d’,Pimpampel
asbl’, 5.000 € un ,Ninos de la Tierra“, 3.500€ un d’Initiativ
Liewensufank”, 1.000€ un ,Eng Nei Schaff asbl’, 4.000€ un
d’,Oeuvres Paroissiales Miersch” 500 € un d',Jugend vun
der Spillerequipe 5x Biereng”, 250 € un ,d'Schoulkanner
vum C3.1 vu Luerenzweiler’, 2.250 € un ,Hope 4 Paws
asbl", 3.500 € un d’,Air Rescue Luxembourg” an 4.000€ un
,Apotheker ohne Grenzen”. No der Scheckiwwerreechung

ass den Owend mat engem Merci-lesse fir all d’Benevolen
ausklenge gelooss ginn.

D'Kleedersammlung fir den nachste Second Hand Verkaf
ass den 1. Oktober 2024 an de Second Hand vum 10.-12.
Oktober 2024 zu Biereng an der Hal Irbicht.
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Fraen a Mamme Bartreng

Vun den ongeféier 40 Aktivitéiten am leschte Joer woren dés
eis Highlights: Am Groussen Theater um Glacis hu mir vun
enger sympathescher Mataarbechterin vill Interessantes iwwer
déi zwou Blnen an dem Programm erzielt kritt. Mir woren
och d'Ausstellung ,1848-Revolutioun zu Létzebuerg” kucken.
D'Schueberfouer hu mir eis net entgoe gelooss!

Zu Veianen huet d'Gaby Heger eis duerch d'Schlass, d'Trini-
tarerkierch an d'Victor-Hugo Haus gefouert an huet munch
Anekdot erzielt. Um Heemwee wor eng Distillerie am Fénster-
dall ugesot.

Mir si 5 Deeg un d'Loire gefuer, wou mir 5 Schlésser besich-
tegt hunn: Blois, Cheverny, Chambord, Chenonceau (mat enger
Bootstour) an Azay-le-Rideau. Zu Tours, wou eisen Hotel wor,
hu mir eng Féierung kritt an de leschten Nométteg wor do frai.
Um Wee un d'Loire an zeréck hu mir zu Montargis an zu Troyes
gutt giess.

An eisem Programm stoung nach e Geocaching-Spadséiertour
zu Ollem, op deem Cache per Geo-Date gesicht an och fonnt
() ginn; de gesellegen Deel am Restaurant huet net gefeelt.

Mat der Por wore mir um Tour: Toul mat senger imposanter
Kathedral an Domrémy-la-Pucelle mat dem Heemechtshaus
vun der Jeanne d’Arc an dem Musée hu mir besichtegt.

Eist Hierschtfest am Centre Atert an d'Chréschtfeier a Schwalls
hu mir nees organiséiert an um Bartrenger Basar gehollef. All
Mount huet eisen lessTreff an engem Restaurant och émmer
vill Succés. Et wor fir jiddereen eppes dobédi.

Fraen a Mammen Dikrich

Den 11. Abréll 2024 haten d’Fraen a Mammen Dikrich hir
lescht Generalversammlung. No 70 Joer muss d’'Sektioun
Dikrich ophalen eegestdnneg weider ze schaffen. Esou
wéi d'Presidentin Berthy Clesen et erkldert huet, well keen
Nowuess méi an de Kommitee kénnt, an d’'Kraaft vun eise
Leit, déi émmer super matgeschafft hunn, noléisst. No 10
Joer als Presidentin vun der ACFL-Sektioun Dikrich huet si
ganz grouss Merci geriicht un all Memberen, déi si émmer
énnerstétzt hunn, fir hiert Vertrauen, a fir hiert Matschaffen.
Och all deenen, déi d'Sektioun deemools opgebaut hu géllt
e ganz grousse Merci. Et gouf betount, datt iwwert d'Paren
Dikrich/Ettelbréck weider zesumme geschafft gétt. De
Beitrag vun der Memberskaart gétt an Zukunft direkt un den
Daachverband iwwerwisen, d'Memberskaart awer nach vun
deenen Dikrecher ,Komiteesmembere” verdeelt, an domat
bleift jidderee Member fir un allen Aktivitéiten an de Paren
Dikrich/Ettelbréck an och national deelzehuelen. Et kann ee
sech bedeelegen un Dagesreesen, Ausflich oder Vakanzen, an
natierlech alles énnerstétze wat an der Zesummenaarbecht
geleescht gétt. Dést Joer ass de 15. Juli eng Rees mat de Paren
Dikrich/Ettelbréck an de Schwarzwald virgesinn.

An senger Ried huet den Har Richer, Aumonier vun der ACFL-
Grupp Paren Dikrich/Ettelbréck op dat weidert Zesumme-
schaffe mat dem neien Team higewisen, wou jiddereen un
all deenen Aktivitéiten, déi an Zukunft zesummen ugebuede
ginn, kann a soll deelhuelen. All weider Informatiounen zu den
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Aktivitéite kann een noliesen am Parbréif oder am Raider bei
der Kierch oder nofroe bei engem Member aus dem Kommitee
Paren Dikrich/Ettelbréck.

D' Caissiere Blanche Eilenbecker huet op eng positiv Finanzlag
higewisen. Et sinn am Joer 2023 net manner wéi 13.000 € u
sozial Wierker iwwerwise ginn. Als einwandfrei hunn d'Keese-
reviseurinne Margot Hayen a Mariette Infalt déi exakt Buchfih-
rung bestategt. Uschléissend gouf d'’Keess opgeléist, andeems
weider Schecken am Waert vun 10.000 € verdeelt gi sinn.
De Caritas Buttek Dikrich, d'Vereenegung Schrétt fir Schrétt,
Médecins du Monde an den Har Richer a Vertriedung vun
der Kierchefabrik fir d'Restauratioun vun der Muttergottes, hu
jeeweils e Scheck vun 2.500 € kritt.

Bei gemittlechem Zesummesinn huet d'Generalversammlung
vun der ACFL-Sektioun Dikrich e wirdegen Ofschloss fonnt.




Fraen a Mammen Berdorf

De 27. Maerz konnten d'Fraen a Mamme vu Berdorf op hirer
Generalversammlung Schecken am Waert vun 20.000 €
iwwerreechen. Dést war zum gréissten Deel den Erléis vum
Haupeschfest 2023, awer vill manner wéi déi Jore virdrun,
dat lescht Haupeschfest war souzesoen an d'Waasser gefall.
D'Sue goufe gespent un: Télévie, d'Solidaritéitsaktioun vun der
ACFL, ACAT, ALAN, Fondation Sarah Grond, Ciné Sura, d'Stros-
senenglen an d'Stémm vun der Strooss. Déi Verantwortlech
vun deene verschidden Organisatiounen hu Merci gesot an
dovu profitéiert hir Projet'e virzestellen, an ze erklare wéi d'Sue
verwent ginn. Et huet kee sech gemellt fir Comitésmember ze
ginn. Et wdr awer wichteg neit a jonkt Blutt an de Comité ze
kréie fir d'Pérennitéit vum Verdin sécher ze stellen.

D'Presidentin Linda Hartmann huet der Gemeng, de Spon-
soren, de Memberen an de Frénn en hderzleche Merci gesot fir
déi waertvoll Ennerstétzung, an huet sech gewénscht, dat mer

och an Zukunft esou kénne weiderfueren. D'Sekretarin Chris-
tine Kaps huet den Aktivitdtsrapport vun 2023 an den Ausbléck
fir dést Joer virgedroen an d'Caissiere Marie-France Siebenaler
de Keesebericht. D'Keeserevisoren hunn Entlaaschtung ginn.
De Comité setzt sech zesummen aus: Presidentin Linda Hart-
mann, Sekretarin Christine Kaps, Caissiere Marie-France Sieben-
aler, Vizepresidentin Christiane Anen, Mireille Borkel, Germaine
Greischer, Alma Karic, Martine Konsbrtck, Petz Neumann,
Mariette Rassel, Yvonne Pistola a Sandra Schneider.

Fraen a Mammen Yolande, Veinen

Emmer mi entwickelt sech den traditionelle Péllemsonndig-
bazar vuan de Veiner Fraen a Mammen zu ém Familjendag fir
Grussélteren, Elteren, Kanner a Jugendlicher.

D'Déscher am Festsall vuam Kulturzentrum Larei sé mat
wéissen Nappen gedeekt. A Kartonskéstercher steeche
fuarwig Zervéiten mam Nom vuam Gaast an dem bestallte
Menu: Prince Orloff udder Lasagne végétarienne. Op speziell
gedréckten Déschsetten stinn d'Préisser vuam Gedrinks. Vase
mat frésche Rusen ronnen dat Ganzt of. D'Bihn ass geféllt mat
Dosenden vua Tombolas-Gewénner. Fuarwefréndlich Uster-Ar-
rangementer stinn zum Verkaf. An der Kéchen ass zénter moies
fréi Hochbetrib. Ennert der Fuchtel vuan der Présidentin an

hirem ,weiblichen, internationalen Personal” gan di allerleetzt

Virberddunge getrof. Fir 110 Leit koochen ass net unbedingt
dat ndmmlicht wi fir sein klan Famill ze suergen. D'Personal
hannert dem Comptoir hott d'Zitrunnen an d'Orangen a
Scheiwe geschniden a woorden drop fir den Aperitif virze-
berdden. D'Personal, dat zousteenig ass fir d'Gebeeks stat
hannert de leckeren Toochten a Kéich.

Pénktlich om 12 Auer lafen di ischt Leit an, Elteren a Gruss-
Elteren mat hire Kanner an Inkelkanner. Di ischt Gedrinks-
bonge gad kaaft fir 15 udder 30 €. D'Serveuse lafen duerch
de laange Sall mat den Aperitiven, iier Désch fir Désch mam
Assen zerviert gétt. D'Tombolasréllercher fannen direkt
grussen Uaklang. Upps, 20 Euros an néist gewonnen...awer
dann, d’Kanner-Ae liichten, 2X gewonnen Nr /33 a 77: e Well-
ness-Bong frat d'Mamm, en gout Flasch de Papp. D'Bom hat
di richtig Koort vuam Koortespill gezuegen: e Vol mam Ballon.
Wa béit mi? Dobousse reent et wi mat Ameren. D'Kanner
spille Verstoppes hannert de Saile vuam Foyer an an de fréiere
Vestiairen. Su wi well zénter 50 Joer, micht de Kamidi op der
blechener Ramp risig Spaass. Di Eeler genéissen en Tas Kaffi
an e Stéck Kouch. D'Geféil vuan dner Gemeinschaft lisst sech
net lagnen. K& Grond fir net ze bleiwen, op mannst bis an de
spidden Nométtig. De Bazar ass en exzellent Géleeénhat fir
al Frénn ze begeenen udder nei Leit keenen ze Iéieren. Dése
persinnlichen Aspekt vuan der Duerfgemeinschaft ass wichtig
an énnerschad sech vuam Lidwen an der Grussstad.

Nodams da leetzte Besoucher sech op den Hdmwee gemaach
hott, zéit den Organisateur de Bilan. Wi en Zomm bleift iwrig fir
der Associatiunn ,Médecins du Monde” ze iwerweisen? D'Prési-
dentin dinkt well hoort no iwer de Bazar 2025.
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Die jahrliche Pilgerreise der ACFL am 16. Juli 2024

nach Avioth

waren es 31 Teilnehmende. Unser
erstes Ziel war Marville (F), ein
Dorf im Département Meuse
mit 518 Einwohnern unweit von
Montmédy gelegen. Marville
besal einst eine Festung, errichtet
von Graf Theobald I. von Bar. Er
ehelichte Ermesinde, das einzige
Kind Heinrichs IV. von Luxemburg
und Namur. Bei Theobalds Tod
fiel Marville, zuvor unter der Herr-
schaft der Bar, so an Ermesinde
und ihre Kinder — und damit an
Luxemburg.

Die Heilige Messe zelebriert von Abbé Fernand Huberty und
Elke Griin konnten wir in der romanisch-gotischen Kirche
Saint-Nicolas feiern. Die Kirche mit ihrer majestatischen Orge-
lempore, dem Grab des Salantin de Gavroy und ihrer anmutigen
Jungfrau erhebt sich seit dem 13. Jahrhundert Gber Marville.

AnschlieSend stand die Besichtigung des Friedhofes und des
Gebeinhauses an. Rund um die Chapelle Saint-Hilaire bilden
die Graber aus allen Epochen seit den Tagen der Merowinger
bis zu den Toten von heute ein Freilichtmuseum der Totenkultur.
Die Zeit hat nicht nur viele Epitaphe getilgt, sondern auch die
Stelen und Denkmaler patiniert und jedem Stein ein geheim-
nisvolles und wildes Aussehen verliehen. Im April leuchten gelb
die Tulpen auf dem Gottesacker. Im Mai bliht der Klatschmohn
zwischen den Grabern der Weltkriegssoldaten.

Das Beinhaus von Marville birgt rund 40.000 Knochen und
Totenschadel, aufgestapelt im Jahr 1890 vom Friedhofswaérter
Motsch. Lossuaire de Saint-Hilaire: das erstaunlichste, skur-

rilste und vielleicht
Uberraschendste Fund-
stick beim Besuch von
Marville.

Zu Mittag aBen wir wie jedes Jahr im Restaurant ,Les Epices
Curiens” in Ecouviez, wo wir, wie nicht anders zu erwarten, mit
einem herrlichen Mend verwodhnt wurden.

Am Nachmittag trafen wir die Pilgergruppe aus dem Dekanat
Stden-West. Sie waren zu 20 nach Avioth gekommen. In der
gut geflllten Basilika sangen wir gemeinsam mit den franzo-
sischen und belgischen Pilgern, den Erzbischofen von Verdun
und Metz und Kardinal Hollerich die Vesper und nahmen an der
Prozession rund um die Basilika teil.

Annette Tausch

Le Bus du Cceur
des Femmes

sera au LUXEMBOURG les 23-24-25 octobre a la Place
de la Constitution

Le Bus du Cceur des Femmes a pour mission de sensibiliser
et d'informer les femmes sur les risques cardiovasculaires, les
dépistages et la prévention. Cet événement itinérant permet
de rencontrer les femmes la ou elles sont, en leur offrant des
consultations de santé gratuites, des dépistages, et des conseils
personnalisés pour améliorer leur hygiene de vie et prévenir
les maladies cardiovasculaires.
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Pendant 3 jours, le Bus accueille les femmes en situation de
vulnérabilité, pour un dépistage cardio-vasculaire et gyné-
cologique. Gratuit, sur inscription. Plus d’informations sur
demande au bureau de I’ACFL!

NOTRE AMBITION : Sauver la vie de 10 000 femmes & 5 ans

m Agir pour
& le Cozur
w

des Femmes

H




Praktesch Sozialaktioun fir 2024

Opruff vun der ACFL Stoff
ze sammle fir Haerzkésse
fir broschtoperéiert Fraen ze bitzen

Fir de Kampf géint de Kriibs ophuelen ze kénnen, mussen di meescht Fraen operéiert ginn an hunn duerno vill Wi
Duerfir huet eng Infirmiere d'Haerzkéssen no engem Prototyp aus Amerika entwéckelt. Et gétt 2 Servicer hei am Land,
déi Haerzkésse bitzen déi mir wélle mat eisem Opruff énnerstétzen: Eng Equipe vum Club Senior Kielen, déi fir Europa
Donna Létzebuerg bitzt an de Service de Psychiatrie am CHEM.

Et si bestémmt Leit, déi Stoff doheem leien hunn dee si net méi brauchen. Fir ee Késse brauch ee 40 x 80 cm
Stoff, 100% Kotteng, a fréndleche Faarwen a Musteren, Patchworkstoff oder einfach.

WICHTEG: De Stoff soll gewdsch a gestreckt sinn! Ausser en ass nach nei an nach op enger Rull.

Dir kénnt de Stoff am Buro vun der ACFL méindes bis freides vun 8 bis 16 Auer ofginn oder mir kommen de Stoff bei iech
sichen. Rufft an eisem Biiro u w.e.g.: 44 74 33 45, mir koordinéieren dann d'Ofhuelen.

D’Féllung fir ee Késse kascht 1,50 €: Wann Dir dat énnerstétze wéllt, kénnt Dir en Don op eise Kont (CCPLLULL,
LU29 1111 0030 7871 0000) maache mat der Mentioun ,Don Haerzkéssen’: mir leeden dann d’'Suen un déi 2 Servicer virun.

Mir énnerstétzen awer och weiderhin d’Sozialequipe Bouneweg. Dir kénnt Eémmer nach Decken, Strémp an
Hygienesartikel bei eis ofginn.

1

D’ACFL énnerstétzen iwwer de Projet bei der
Fondation Sainte-Irmine

D’kathoulesch Kierch huet eis d’'Méiglechkeet offréiert fir e Projet bei der Fondation
Sainte-Irmine ze lancéiere fir d’pastoral Aarbecht vun der ACFL ze énnerstétzen.

Fondation De Projet ass zénter November 2020 online. All Infoen zum Projet fannt Dir énner:
Sainte-Irmine https:/irmine.lu/lu/st-irmine-project/projet-acfl/

D’ACFL - als onofhdangege Mouvement - kritt kee Subsid vum Staat. Eis eenzeg finanziell Ressource sinn
d’Membersbeitrag a d'Done vun eenzelne Memberen.

Zu engem Moment, zu deem iwwerall am Land d'Zuel vun den Eirenamtlechen, déi eng Cotisatioun bezuelen,
erofgeet an d’Reserve vun der ACFL méi kleng ginn, mussen nei finanziell Quellen erschloss ginn:

Andeems datt Dir duerch e punktuellen Don oder en Ordre permanent zu
Gonschte vum Projet ACFL bei der Fondation Sainte-Irmine maacht, kénnt Dir
héllefen, datt d’ACFL hir Aktivitéiten och an Zukunft ubidde kann. All Donen
un d’Fondation Sainte-Irmine si vun der Akommessteier ofsetzbar no de
gesetzleche Bestémmungen.

=11y H - aSﬂnnt_z oo QR codo
Don un d’Fondation Sainte-Irmine mat der Mentioun: i, T Pascond

SOUTIEN AU MOUVEMENT DE L'ACFL : 1@ i IeuoTe

votre don

CCPLLULL: LU64 1111 7017 0305 0000 — BILLLULL: LU42 0027 5100 4006 0800 || [a] Aok 2 e [ i
BCEELULL: LU53 0019 4055 0036 1000

00 payconiq
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ACFL-Solidaritéitsaktioun

Allgemeiner Blick auf die Hilfsprojekte in
Madagaskar, die zum Wasserprojekt gehoren

Seit Januar 2021 unterstitzt die Zeitschrift ,Heimat und
Mission” der Herz-Jesu Priester aus Clairefontaine Frere
Joseph Randrianaimanga bei seinen Hilfsprojekten in Mada-
gaskar. Ausloser dieser Hilfsprojekte war die furchterliche
Durrezeit, die im Stiden Madagaskars unter den Armsten viel
Schaden angerichtet hatte. Viele mussten damals ihr Hab
und Gut verkaufen, auch ihr Vieh, um Wasser zu bekommen
und Uberleben zu kdnnen. Einige sind sogar an den Folgen
dieser extremen Durrezeit gestorben.

Was gefehlt hat, war ein einfacher Zugang zu Trinkwasser fir
Mensch und Tier. Und so haben jene Ménner und Frauen,
die mit Frere Joseph zusammenarbeiten, besonders die
Vereinigung Saint Vincent de Paul und die Amis des
Pauvres, sich Gedanken gemacht, wie einer ndchsten
Dirreperiode zu begegnen ist und wie man Uberhaupt
besser, leichter und billiger an Wasser kommen kann.

Brunnen graben, war die Lésung, die ihnen von den Fach-
leuten und den ortlichen politischen Verantwortlichen
vorgeschlagen wurde. Man hat ndmlich festgestellt, dass es
genug Grundwasser gibt, um Brunnen zu bohren. Und so
haben Ortsansdssige unter Leitung von Fachkundigen mit
den Bohrarbeiten begonnen. Allein das kostet Geld und
die Betroffenen sind sehr arm. So ist es zu dem Spenden-
aufruf gekommen, um Mittel zur Selbsthilfe zu finanzieren.
Die ACFL hat das Wasserprojekt aus Madagaskar fiir
ihre Solidaritatsaktion 2023-2025 ausgewahlt und
so kommt viel Geld zusammen, um den Armsten der
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Armen beizustehen. Fiir diese Initiative danken wir von
Herzen.

Beim Wasserprojekt geht es sowohl um Brunnen, die
gebohrt werden missen, wie auch um das nétige Material.
Gebraucht wird z.B. Zement, um die Brunnen innen zu stabi-
lisieren. Bendtigt werden auch Pumpen, damit das Wasser
der Brunnen genutzt werden kann. Alle, die vom Wasser
Gebrauch machen wollen, benétigen vor allem Transport-
behalter und auch Fahrzeuge, damit das Wasser zu denen
gebracht werden kann, die es selbst nicht holen kénnen.
Da es um die Armsten der Armen geht, wird Wasser auch
zu den alleinstehenden dlteren Personen gebracht, oder ins
Gefangnis, auch in die Schulen.



2023-2025

Die Mitarbeiterlnnen von Frére Joseph vor dem Haus Saint Joseph

Besonders wichtig sind neben den Brunnen auch grof3e
Zisternen, die das Wasser weit entfernt vom jeweiligen
Brunnen aufbewahren konnen oder die Regenwasser
auffangen, das fur Ackerbau und Viehzucht verwendet
wird. In diesem Zusammenhang ist es auch nétig und gut,
die Décher der gro3en Bauten wie Schulen und Kirchen
auszubessern, um sie als Auffangflachen fir Regenwasser zu
nltzen, das dann zu den Zisternen geleitet wird. Da heftige
Stiirme in den vergangenen Jahren viel Schaden ange-
richtet haben, besteht auch ein Hilfsprojekt darin,
Déacher auszubessern oder neu zu bauen.

Wichtig ist das Wasser auch, um den Baumbestand aufzu-
forsten. Viele Baume und Pflanzen sind durch die lange
Durrezeit verdorrt. So gehort zu den Hilfsprojekten eine

Baumschule, wo Pflanzen gezlchtet werden und zu den
Orten geliefert werden, wo aufgeforstet werden muss und
die dann von Freiwilligen angepflanzt und Gberwacht
werden. Hier konnte schon Grol3es geleistet werden.

Die heftigen Stlirme haben auch viele Hauser und Hitten
zerstort, so dass es auch nach Jahren immer noch Menschen
ohne ein Zuhause gibt, dies betrifft besonders &ltere allein-
stehende Personen. hnen wird auch — soweit es maglich ist
- geholfen.

Vor kurzem hat die Vereinigung Amis des pauvres das Haus
Saint Joseph erdffnet, um junge ledige Mitter mit ihren
Kindern zu betreuen und ihnen die Moglichkeit zu geben,
einen Beruf auszuliben um fir ihre jungen Familien zu
sorgen.

Frére Joseph ist seit Juli in Madagaskar, um die verschie-
dene Projekte zu besuchen und da zu helfen, wo sein
Wissen und Kénnen fiir die weitere Planung gebraucht wird.
In der nachsten Ausgabe wird er Uber das berichten, was mit
der Hilfe der ACFL schon alles verwirklicht werden konnte.

Im Namen all jener, denen geholfen werden kann,
bedanken wir uns herzlich fiir die bereits gesammelten
Spenden.

P. Jean-Jacques Flammang SCJ und
Br. Joseph Mandrimainanga SCJ

Wenn Sie das Projekt unterstiitzen mochten, konnen
Sie dies mit einer Spende auf das Konto der ACFL
tun: CCPLLULL; LU29 1111 0030 7871 0000 mit dem
Vermerk ,Solidaritéitsaktioun ACFL".

~Mat Arer Héllef Pétze fir Madagaskar bauen!”

12.385,00 €
500,00 €

bereits gesammelte Spenden aus 02-2024
01.02.2024  ACFL Leudelange*
10.05.2024 M. Mats-Peter Sundstrom, Helsinki 100,00 €
14.05.2024  ACFL Bouserdall 500,00 €
28.05.2024 Mme Aline Mangen-Mangen, Goeblange 100,00 €
10.06.2024  Don anonyme 1.500,00 €
ACFL Cessange 1.000,00 €
01.07.2024  ACFL Dachverband 5.000,00 €

* Rektifikation: war in der Ausgabe 02-2024 irrtiimlicherweise als Don
fur die ACFL aufgelistet worden.

21.085,00 €

Total der Spenden

Direkt an die Herz-Jesu-Priester wurden jeweils 2.500 €
gespendet von der ACFL Redange und dem Komitee der
Immerwahrenden Hilfe Weimerskirch

Ein herzliches Dankeschéon an alle!
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Impulsgedanken zur Sommerzeit

Stefanie Kolb
LOB DER LANGSAMKEIT

Eine Auszeit nehmen, die Zeit einmal langsamer laufen
lassen — das sind lllusionen.
Die Zeit lauft immer gleich schnell ab;
und aus der Zeit aussteigen kann ich schon gar nicht.
Ich lebe in der Zeit wie die Schnecke in ihrem Haus;

und ich schleppe die Zeit immer mit mir -

manchmal auch als Ballast.
Doch kann ich dennoch etwas von der Schnecke
lernen:
Obwohl ich der Zeit nicht entrinnen kann,
muss ich nicht nach ihrem Rhythmus leben.

Die Schnecke ,bestimmt’ ihren Lebensrhythmus selbst
nach den ihr gegebenen Méglichkeiten.
Darliber nachzudenken, lohnt sich:
Bestimmt die Uhr, wie ich lebe
und was ich zu leisten vermag,
oder schaue ich auf meine - begrenzten -
Méoglichkeiten
und passe ihnen meinen Lebensstil an:
meiner Kraft, meiner Gesundheit ...

Isolde Niehiiser
GELASSENHEIT

Mal etwas auslassen, mal etwas liegenlassen -
nur Ruhe bewahren.
Manches erledigt sich von allein.
Mal ausgelassen sein, mal etwas Lassliches
ausprobieren — nur Mut.
Was halt uns denn davon ab?
Mal etwas loslassen, mal etwas gelassen

hinnehmen - nur Geduld.

Dem Neuen mit Gelassenheit entgegengehen.

Cornelia Elke Schray
DAMIT EINS KLARIST

Wenn du die Wahl hast
nimm das rote Kleid
und die Komodie
gerne auch die Sahnetorte
und den Tango bei Vollmond
an Kreuzungen bitte
den wilden Weg das Abenteuer
Cappuccino statt Kamillentee
barfuf’ in Wasserpfiitzen
mit aufrechtem Gang
und leuchtenden Augen
selbst der Spiegel tragt
heute Kussmund

Denn in jeder Frau
steckt eine Gottin

Hans Kruppa
ATEM

Am Ufer des Baches sitze ich und genief3e
das Flistern des Windes in den Baumen,
das Gleiten der wei3en Wolken am Himmel,
den Fluss des Wassers, den Tanz der Graser.

Alles ist in schoner Bewegung, alles flief3t,
ohne sich zu fragen, warum oder wohin,
folgt einfach dem Sinn, der es erfillt.

Und ich schlieBe mich ihm an,
lege mich ins Gras,
vergesse meinen Namen, meine Gedanken,
bin nur noch Atem,
der tief und langsam geht -
ins Herz des Augenblicks.



GrofSe Frauen

GrofSe Frauen, Margot Friedlinder

Die gesuchte Madame X aus unserer letzten Ausgabe ist
Margot Friedldnder, eine deutsche Uberlebende des
Holocausts, die sich als Zeitzeugin engagiert.

Geboren wurde Margot Friedldander am 5. November 1921 als
Anni Margot Bendheim in einer jidischen Familie in Berlin.
lhre Eltern waren der Handlungsgehilfe Artur Bendheim und
seine aus Oberschlesien stammende Frau Auguste, geborene
Gross. Nach der Schule machte sie eine Schneiderlehre. Spéter
hat sie am Theater beim Judischen Kulturbund in Berlin als
Statistin gearbeitet und Kostime fur die Bihne gendht. 1937
lieBen sich die Eltern scheiden. Margot lebte mit ihrem vier
Jahre jungeren Bruder Ralph bei der Mutter in Berlin-Kreuz-
berg. Sie versuchten mehrmals auszuwandern. 1942 wurde ihr
Vater in einem Vernichtungslager ermordet. Im Januar 1943
planten sie ihre Flucht zu Verwandten nach Oberschlesien. Als
Ralph am 20. Januar 1943 verhaftet wurde, stellte sich Auguste
Bendheim der Gestapo. Sie wurde gemeinsam mit ihrem
Sohn nach Auschwitz deportiert. Ihrer Tochter hinterliel3
sie eine Botschaft: ,Ich habe mich entschlossen, zur Polizei
zu gehen. Ich gehe mit Ralph, wohin auch immer das sein
mag. Versuche dein Leben zu machen.” Die Mutter und der
Bruder wurden im Konzentrationslager Auschwitz ermordet.
Die damals 21-jahrige Margot lebte fortan in verschiedenen
Verstecken. Sie farbte sich die schwarzen Haare tizianrot und
ersetzte den Judenstern durch eine Kette mit Kreuz. Im Frih-
jahr 1944 geriet sie in eine Kontrolle von ,Greifern’, das sind
Juden, die im Auftrag der SS andere Juden aufsptren und
ausliefern sollten. Sie wurde verhaftet und in das Konzentrati-
onslager Theresienstadt gebracht.

Dort traf sie Adolf Friedlander wieder, den sie aus der Zeit im
Judischen Kulturbund in Berlin kannte. Beide tberlebten das
Lager, heirateten und emigrierten 1946 in die USA. Margot
Friedlander arbeitete dort als Reiseagentin und Anderungs-
schneiderin. Adolf Friedldnder wurde stellvertretender
geschéftsfihrender Direktor des Judischen Kulturzentrums
92 Y. 1997 starb er. Nach seinem Tod besuchte Margot einen
Seniorenkurs fur biographisches Schreiben. Eine ihrer ersten
Geschichten handelt von ihrer Befreiung aus dem Konzentra-
tionslager. Durch die Veréffentlichung ihrer Geschichten lernte
Margot den Dokumentarfilmer Thomas Halaczinsky kennen,

der mitihrin ihrer alten Heimat
Berlin einen Dokumentarfilm
drehte. 2003 nahm sie eine
Einladung des Berliner Senats
fur ,verfolgte und emigrierte
Birger” an und besuchte ihre
Heimatstadt. 2008 erschien
ihre Autobiographie ,Versuche
dein Leben zu machen”. Nach weiteren Besuchen in ihrer
Heimatstadt beschloss sie ganz zurlckzukehren. Sie lebt
seit 2010 wieder in Berlin. Sie erhielt die deutsche Staatsan-
gehdrigkeit zurtick und besucht bis zu dreimal wochentlich
Schulen und andere Einrichtungen in ganz Deutschland, um
Uber ihr Leben zu berichten. Dabei tragt sie gelegentlich die
Bernsteinkette ihrer Mutter.

Am 9. November 2011 Uberreichte ihr der damalige Bundes-
prasident Christian Wulff auf Schloss Bellevue das Bundes-
verdienstkreuz am Bande. Die von ihr selbst gelesene
Horbuch-Fassung ihrer Erinnerungen wurde 2016 fur den
Deutschen Horbuchpreis nominiert. Am 14. Mai 2019 erhielt
Margot Friedlander fir ihre Verdienste um ihre Aufklarungs-
arbeit den ,Talisman” der Deutschlandstiftung Integration.
Am 25. Mai 2022 wurde ihr die Ehrendoktorwirde des Fach-
bereichs Geschichts- und Kulturwissenschaften der Freien
Universitdt Berlin verliehen, mit der sie fir ihre iberragenden
Verdienste als Zeitzeugin und ihre hervorragende wissen-
schaftliche Leistung als engagierte ,Blrgerwissenschaftlerin”
geehrt wurde. Im Jahre 2023 griindete sie die Margot-Fried-
lander-Stiftung zur Fortfiihrung der Zeugenarbeit und die
Verleihung des Margot-Friedlander-Preises.

Wer Margot Friedlander einmal begegnet ist, wird sich an
ihre warme, klare Stimme erinnern. Ohne Zorn, Vorwurf
oder Bitterkeit erzahlt sie von den dunkelsten Stunden ihres
Lebens. Ihre herzliche, warme Art ist auch auf den Bildern
spurbar, die in einem aufwendig gestalteten Band zu ihrem
100. Geburtstag zu sehen sind.

Trotz ihres hohen Alters ist es Margot Friedldander wichtig, die
jungen Menschen aufzuklaren und daflr zu sorgen, dass die
Vergangenheit nicht in Vergessenheit gerat.

CMH

Quellenangabe: Wikipedia, Ich bin Margot Friedldnder — ZDF-Mediathek und Spiegelgeschichten. Foto: ©margot-friedlaender-stiftung.de

Madame X

Unsere neue Madame X wurde 1970 in Willanzheim/Lkr Kitzingen geboren. Nach dem Abitur am Egbert-
Gymnasium in Muinsterschwarzach studierte sie an der Katholischen-Theologischen Fakultat der Julius-
Maximilians-Universitat Wirzburg sowie Sozialwesen an der Fachhochschule Wirzburg-Schweinfurt .
und schloss beide Studiengange mit dem Diplom ab. Wahrend ihres Studiums lebte sie ein Jahr in der
Zentralafrikanischen Republik als Missionarin auf Zeit. 1995 trat sie in das Kloster Oberzell ein.
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Mains de maitres

Als Kind besuchte Anne-Sophie Loos (geb. 29.05.1992)
mit ihrer Familie unzdhlige Kirchen und Museen. So
bekam sie die Gelegenheit viele Gemalde zu sehen, an
denen sie immer die gleichen Details faszinierten: In
Falten gelegte Stoffe.

»Ech hu mech an den Detailer vun de préichtege Stéfter vu
Kleeder, Decken, Léiichendicher a Riddoe vu Renaissance-
biller verluer. Dack souz ech virun Duerstellunge vun der
Muttergottes; d‘Drapéierungen an dem Stoff vun hire
Réck ware faszinant. Di gldichzditeg Liewegkeet a Starr-
heet doran, hu mdi Bléck ugezunn. D’Faarf huet keng Roll
gespillt, mee d’ Zesummespill vu Schied, Liicht a Form, dat
e fléissend Ganzt gétt, ass dat wat mech begeeschtert huet
an elo nach faszinéiert.”

Anne-Sophie erzahlt, sie sei ein sehr sensibler Mensch,
der mit starken emotionalen Empfindungen auf Situati-
onen reagiert. Ungerechtigkeiten, Unrecht, Leid, Trauer
beriihren sie in hohem MaBe: ,Mir hunn all Gefiller. An
der Intensitéit an an der Bedeitung si se awer fir jidder
Ménsch anescht. Jidderee fillt anescht a kee ka soe wat sdi

62 HOW DO YOU FEELZ WHERE CAN YOU FEEL IT?

HOW ARE YOU'2 WHAT ARE YOU FEELINGZ HOW D
0 YOU FEEL ? WHER,
YOU 2 WHAT ARE Y@

HAT ARE YOU FEE!
RE CAW YOU FEEL
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Géigeniwwer fillt. Et ass zwar haut erlaabt iwwer Emoti-
ounen ze schwiditzen. Déi, déi zu hirem Empfanne stinn,
ginn als couragéiert ugesinn. Awer bis zu engem gewés-
sene Punkt, kee soll zur Belaaschtung ginn. Extreem Emoti-
oune sinn net esou erwénscht. An dach sinn se do. Héichten
an Déiften am Liewe sinn émmer begleet vu Gefiller. Meng
Gefiller ze verschaffen, geléngt mir duerch meng Konscht.”

Auf der Suche ihre Gefiihle zu verbildlichen, zu verar-
beiten kam Anne-Sophie die Erinnerung an die beson-
deren Momente vor Kunstwerken mit Stoffen im Motiv.
Die Verbildlichung von Hohen und Tiefen, Licht und

Schatten wird durch das Abbilden von Stofffalten
moglich.

Anne-Sophie hat noch eine zweite Technik ihre Emoti-
onen zu verarbeiten und vor allem zur Ruhe zu kommen:
»Bei menger Aarbecht mat de Kanner an der Spillschoul,
leie mir besonnesch déi Kanner um Hderz di Schwiereg-
keeten hunn, schoulesch, awer virun allem sozial. Zur Rou
kommen owes, wa mdi klengen Thomas schléift, beim
Mole vu menge Biller mat Strécher a Kréngele mat Tusch-



Anne-Sophie Loos
2A, rue de I'Ouest
L-1145 Luxembourg

E-Mail: asophie.loos@gmail.com
Instagram: atelierannesophieloos

bicken. Ech verléiere mech an den Detailer vun engem A
vun engem Insekt zum Beispill oder engem einfache Knuet.
Ech kann nodenken an och alt emol ofschalten, och wann
dat net meng beschte Konscht ass” (lacht).

Das Lachen von Anne-Sophie steckt an, aber wenn ihre
dunklen Augen ins Weite schauen, erkennt man die
Sensibilitat ihrer Personlichkeit, ihr Streben nach einer
Welt mit mehr Wahrheit und Ruhe. Dies versucht sie
den Menschen zu vermitteln, auch durch ihre Kunst.

So passen ihre Bilder auch in unser Jahresthema Frieden.
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Heute wollen wir um Frieden bitten,
von Perle zu Perle rufen wir nach Frieden.

1. Gesdtz: Jesus, der seinen Peinigern verziehen hat und somit
selbst der Friede ist.

Die Widerstandskdmpferin Sophia Magdalena Scholl

wurde am 9. Mai 1921 im baden-wirttembergischen Forchtenberg
geboren. Sie wuchs in einem religits wie politisch liberalen, protes-
tantischen Elternhaus zusammen mit 4 Geschwistern auf. Sophie
Scholl glaubte zundchst wie ihr zweieinhalb Jahre alterer Bruder
Hans an das von den Nationalsozialisten propagierte Gemein-
schaftsideal und trat 1934 dem Bund Deutscher Madel (BDM) bei.
Ihre Eltern wandten sich gegen die Beteiligung ihrer Kinder an den
Jugendorganisationen des NS-Staates, gewdhrten den Kindern
aber die Freiheit, hiertber selbst zu entscheiden und begriiSten es,
dass sich Sophie spéter von den Jugendorganisationen der Natio-
nalsozialisten abwandte.

1940 begann Sophie eine Ausbildung zur Kindergdrtnerin. Wenig
spater verpflichteten die Nationalsozialisten sie zum Arbeits- und
Kriegshilfsdienst. Wahrend dieser Zeit las sie in den Werken des
Kirchenvaters Augustinus und fand so eine neue Orientierung fir
ihr Leben. Durch ihre Hinwendung zum Religiésen dnderte sich
auch ihre sozial und politisch motivierte Haltung.

Im Mai 1942 begann Sophie Scholl ein Studium der Biologie und
Philosophie an der Ludwig-Maximilians-Universitdt in Minchen.
Durch ihren Bruder, der an derselben Universitat Medizin studierte,
lernte sie Studenten kennen, die sie in ihrer Ablehnung der NS-Herr-
schaft bestarkten. |hr Bruder Hans wollte sie aus dem Zirkel der
Widerstandler gegen das NS-Regime heraushalten; Sophie gelang
es aber, sich der Gruppe anzuschlieBen. Entschlossen zu &ffentli-
cher Kritik, beteiligte sie sich an der Herstellung und Verbreitung
von Flugbléttern der studentischen Widerstandsgruppe ,Weile
Rose’, die klar gegen die Diktatur Hitlers aufrief. Die Mitglieder der
Weillen Rose" verschickten ihre Aufrufe, legten sie in Telefonzellen
und in parkende Autos und gaben sie zur Verteilung an Kommili-
tonen in anderen Stadten.

Am 18. Februar 1943 wurde Sophie Scholl wahrend einer Flug-
blattaktion, bei der sie zusammen mit ihrem Bruder Hans in der
Munchner Universitat ca. 1.700 Flugblatter verteilte, entdeckt und
von der Gestapo verhaftet. Vier Tage spater, am 22. Februar 1943,
fand der Prozess gegen sie, ihren Bruder und die anderen Mitglieder
der Weilen Rose” statt und sie wurden wegen Vorbereitung zum
Hochverrat und wegen Feindbegtinstigung zum Tode durch die
Guillotine verurteilt. Das Urteil wurde am gleichen Tag vollzogen.

Sophie Scholls Briefe und Tagebuch-Aufzeichnungen spiegeln
das Bild einer jungen lebensbejahenden Frau von hoher Empfind-
samkeit fur die Schonheiten der Natur und von tiefem christli-
chem Glauben wider. Es war dieser Glaube, der ihr Kraft und Mut
gab konsequent fiir ihre Uberzeugungen einzustehen. Sie wollte
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die Menschen wachritteln — doch das ist zu dieser Zeit lebensge-
fahrlich! Wer offen gegen die Nazis wettert, wird verhaftet oder
sogar gettet. Denn so schrieb sie in ihr Tagebuch: ,Was wir sagten
und schrieben, denken ja so viele. Nur wagen sie nicht, es auszu-
sprechen.”

Lernen wir aus ihrer Geschichte und wagen wir es fir unsere Uber-
zeugungen einzutreten, so ehren wir Frauen wie sie, die sich geop-
fert haben — auch fir die Freiheit zukiinftiger Generationen.

2. Gesdtz: Jesus, der Feindesliebe und Gewaltlosigkeit lehrt und alle
selig gepriesen hat, die keine Gewalt anwenden.

D’Marcelle Lentz-Cornette,

eng bekannte Létzebuerger Politikerin, gouf den 2. Maerz 1927 zu
Nidderkuer gebuer, si ass gestuerwen den 29. Januar 2008. 1968 ass
si op Anhieb an de Gemengerot zu Suessem gewielt ginn, a vun
1979-1999 war si Deputéiert.

Si huet sech ganz vill investéiert an engagéiert virun allem am
sozialpolitesche Berdich. Hire Glawen huet si an deem Engage-
ment gedroen. Si huet sech fir Fridden a Wuelbefanne vun de
Matménschen agesat. Net némmen heiheem zu Létzebuerg, ma
och ausserhalb vun eisem Land. Si huet et féaerdeg bruecht d'Leit ze
iwwerzeegen, datt jidderee respektéiert, verdeedegt a geschatzt
muss ginn. Hiert solidarescht Engagement huet sech gewissen wéi
si d’Aarmut bekdmpft huet. Si ass Matbegrénnerin vun ,Mammen
héllefe Mammen" a vu ,Kanner héllefe Kanner”,

Si huet och Sue vu klengen a vu generéise Spender hei zu Létze-
buerg gesammelt, déi si benotzt huet fir Spideeler am Chile ze
bauen, oder fir do eng Ambulanz ze kafen.

An enger Zait, wou nach net vill Fraen an der Politik engagéiert
waren, huet si hir Fra gestallt.

Eng Fra wéi d'Marcelle Lentz-Cornette kéint a kann absolut als
Gabe Gottes gesi ginn. Vun der sozialer Sdit vun hirem Glawen
ugedriwwen, sech fir Fridden a Wuelbefanne vun de Matménschen
anzesetzten, dat war Solidaritéit fir d'Marcelle Lentz-Cornette.
Domat wollt si d’Aarmut bekdmpfen an d'Sécherheet férderen. Sou
konnten d'Leit sech géigesditeg vertrauen a sech geschutzt fillen.

Op dés Manéier huet si, nieft all hirer politescher Aarbecht, och op
eng ganz praktesch Manéier Fridden a Gldichheet téscht de Leit
verbreet. Virun allem huet si Fridden an d'Haerzer vun all de Leit
bruecht, déi si kennegeléiert huet.

3. Gesditz: Jesus, der jede Suche nach Frieden begleitet und alle selig
gepriesen hat, die Frieden stiften.

Maggy Barankitse

Vous connaissez certainement la personne que nous allons main-
tenant évoquer. Il sagit de Marguerite — Maggy - Barankitse, une
véritable combattante pour la paix.



vun der Kommissioun Fra an der Kierch

e Fridden — Des femmes pour la paix

Née en 1956 a Ruyigi au Burundi, elle est tout d'abord professeur de
francais, puis sa vie prend un tournant dramatique lors de la guerre
entre Tutsis et Hutus au Burundi. En 1993, elle sauve 25 enfants d'un
massacre. Des lors sa vie sera consacrée a la lutte contre la discri-
mination ethnique et a l'amélioration du bien-étre des enfants de
toutes ethnies.

Grace a son engagement et sa détermination, elle crée en mai 1994
I'ONG Maison Shalom grace a 'aide d'amis européens — et luxem-
bourgeois — et burundais. Cette premiere école prétée par I'évéque
de Ruyigi pour servir de refuge aux enfants, est devenue tout un
réseau décoles, d’hopitaux dans le but daméliorer la vie non seule-
ment des orphelins de guerre mais aussi de toute la population du
Burundi, avec l'objectif d'instaurer une paix durable dans son pays.

Malheureusement, le Burundi plonge dans une grave crise poli-
tique et en 2015, Maggy doit fuir le Burundi mais continue en exil
ses activités au Rwanda voisin, avec la création d'autres structures
comme, en 2016, le Centre Communautaire Oasis de Paix (soutien
psychosocial aux victimes de torture et de viol, soutien aux
personnes réfugiées, projets dans les domaines de la santé, 'éduca-
tion, la formation professionnelle, la culture, les activités générat-
rices de revenus).

Maggy a recu de nombreux prix pour son action mais elle se
distingue bien plus encore par sa haute taille, son élégance, son
grand sourire contagieux, sa vive intelligence, sa sagesse, son
courage et — sans doute avant tout — par sa vie de priere et sa confi-
ance inébranlable en Dieu.

C'est cette grande dame qui a pu affirmer aux nombreuses
personnes venues féter avec elle les 30 ans de la Maison Shalom:
«Merci d'étre venus pour célébrer la victoire de I'amour sur la haine».

4. Gesdtz: Jesus, der Verséhnung und Vergebung wirkt und Liebe
schenkt, wo Hass regiert.

Létzebuerger Fraen

Ech kenne vill Létzebuerger Fraen déi sech haut fir de Fridden
asetzen, ma ech weess net ob si dat esou gdr gehat hatten, wa mer
hei vun hinne géife schwatzen, an dofir denke mer an désem Geséz
besonnesch un déi sélleche Fraen déi am zweete Weltkrich fir de
Fridde geschafft hunn, Fridden an der Frdiheet.

Mir denken net némmen un déi Fraen, déi an de Prisong koumen,
an den Arbeitsdienst, an d'Kazett, net némmen déi déi aktiv an der
Resistenz engagéiert waren an als Kuréier énnerwee waren oder
Refraktare geschleist hunn, ma och un déi vill Fraen déi doheem
sech agesat hunn dass nees Fridden an d'Land soll kommen.

Hannert all Jong, dee verstoppt war an huet missen duerchge-
fiddert ginn, an engem klenge Land wou alles ganz genau kont-
rolléiert an iwwerwaacht gouf a wou d'lesse rationéiert war, stoung
eng Fra.

Hannert all Mann, dee fort vun doheem war a wou d‘Famill huet
missen an der Riicht gehale ginn, stoung eng Fra, déi ndischt léiwer
gehat hatt wéi hir Famill nees zesummen ze hunn a Fridden am
Land an op der Welt ze hunn.

Si all hunn net vill geschwat vun deem wat se geleescht hu fir de
Fridden, si hunn et einfach gemaach, a ware frou wéi Krich a Misér
opgehalen hunn. An an dar Situatioun sinn haut nees vill Fraen an
der Ukrain, a Palastina an op ville Plaze vun der Welt, wou d'Fraen
duerhale bis dass nees Fridden ass.

5. Gesdtz: Jesus, der gegen Feindschaft und Hass aufgestanden ist
und den Heiligen Geist des Friedens sendet.

Vivian Silver

steht hier als Vertreterin der Organisation Women Wage Peace
(Frauen schaffen Frieden) aus Israel, die sich zusammen mit Women
of the Sun aus Paldstina fUr Frieden und Dialog einsetzen.

Women Wage Peace ist eine breite, politisch ungebundene Bewe-
gung, die sich fur eine gewaltfreie, respektvolle und von beiden
Seiten akzeptierte Losung des israelisch-palastinensischen Konflikts
einsetzt und zwar unter aktiver Beteiligung von Frauen in allen
Phasen der Verhandlungen. Die Organisation spricht alle Frauen an,
auch jene, die sich im Alltag nicht politisch engagieren, sich aber
um das Leben ihrer Kinder und zukiinftiger Generationen sorgen.
Sie gehoren diversen Gruppen und Gemeinschaften der israeli-
schen und paldstinensischen Gesellschaft an. Die Frauen demons-
trieren friedlich, organisieren Friedensmarsche und schaffen Orte
der Begegnung fiir Menschen und insbesondere Frauen aus Israel
und Paldstina.

Women of the Sun ist eine paldstinensische Frauenorganisation,
die sich fur eine friedliche Losung im israelisch-paldstinensischen
Konflikt einsetzt.

Vivian Silver wird 1949 in Winnipeg geboren und wachst dort auf.
1974 zieht sie zusammen mit ihrem Mann und ihren beiden Séhnen
in den Kibbuz Be'eri in der Nahe des Gazastreifens. Im Jahr 1998
wurde Vivian Silver Geschaftsfihrerin des Negev Institute for Strate-
gies of Peace and Development, einer NGO die sich fir ein Zusam-
menleben von Juden und Arabern engagiert. Sie arbeitet mit der
Beduinengemeinschaft in Israel und im Gazastreifen zusammen.
Sie startet Hilfsprogramme fir Menschen aus dem Gazastreifen
und hilft ihnen dabei, in Israel medizinisch behandelt zu werden.
Sie ist eine der Grinderinnen der Frauenfriedensinitiative Women
Wage Peace.

Sie wurde am 7. Oktober 2023, nach dem Terrorangriff der Hamas
auf Israel getotet.

Marienland — 3/2024 23



Réckbléck Benefiz-Concert
- _,

VEtWar en ofwiess l!!hg_sral_ oz
'Concert, eise Benefiz-Concerlaing
29. Juni mat der Chorale C

2 2%

B

Eng Charakteristik vum ChorBunt ass Dat hu si eis androcksvoll gewisen: ® Morten Lauridsen, Dirait'on
d .|_|teratur vun énnerschiddleche e Karl Jenkin: Adiemus e Edith Piaf, La Vie en Rose
Stiler: Klassesch Chouermusek, awer

och Musek aus Rock, Pop a Filmer. o Uli FUhre, Shalom L4 LOUane, Si t'était la

Vu Carmina Burana (Carl Orff), dem e Wil Lopes, Sim shalom e Guy Béart, L'eau vive
Requiem (Gabriel Fauré), Musek aus (Prayer of peace)

e Klaus Hoffmann, Schisslaweng

Filmer wéi Die Kinder des Mons-
jeur Mathieu zu Lidder vun ABBA a
Queen an nach vill méi.

® Karl Jenkin, The Prayer op St.
Francis of Assisi, The dove, Inner
peace, Healing Light: a celtic

® Queen: Bohemian Rhapsodie,
Don't stop me now, We will rock
you, Grazy little thing called love,
‘ | - prayer We are the Champignons
| T
f

Merci fir Art Kommen a villmools Merci fir Ar Donen- och iwwer eise Kont resp.
d’Fondation Sainte-Irmine!
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Gutt Bicher

BARBEL HOHN

[ agst unes
Was

!ﬂu.'afuv" &

Barbel Hohn, Jahrgang 1952, war von
1995 bis 2005 Umwelt-, Landwirtschafts-
und Verbraucherschutzmini-
sterin in  Nordrhein-Westfalen.
Anschlieend war sie zwolf Jahre
lang Bundestagsabgeordnete der
Grunen. In dieser Zeit setzte sie sich engagiert gegen den
Braunkohletagebau Garzweiler 2 ein und deckte durch die
Bekdmpfung von BSE und anderen Tierseuchen Missstande
in der Landwirtschaft auf. Umweltschutz und Klimakrise
waren seit jeher Themen, die Barbara Hoéhn am Herzen
lagen, wo sie sich einsetzen will um Losungen zu finden
und Wege zu gehen um Umweltstiinden zu vermeiden. Fir
sie ist es besser, die Natur zu schiitzen, bevor man sich mit
entstandenen Schaden auseinandersetzen muss.

e Wir &

ZFukunfe

unserer Enkiel r
fum kdnnen

Barbel Hohn ist die Stimme ihrer Generation. Sie mdchte
darauf hinweisen was diese -heute altere Menschen- fir
die Gesellschaft, fur Gleichberechtigung und Umweltschutz
geleistet haben - und dass ihr Beitrag -auch fir die neuen
Herausforderungen der aktuellen Zeit- wichtig sein kann.

~Lasst uns was bewegen! Was wir jetzt fiir die Zukunft unserer Enkel tun
konnen”, Barbel Hohn, Ludwig Buchverlag, Minchen 2023, ISBN 978- 3453281646

Das gemeinsame Engagement fir die Erde, die Beteiligung
an diesem grof3en, wichtigen Ziel kann die Generationen
zusammenbringen und stark machen. Sich persénlich zu
engagieren, um unsere Lebensgrundlage zu bewahren, kann
auch das eigene Leben mit Energie und Sinn erflllen. Zudem
verspUren viele dltere Menschen eine Verantwortung gegen-
Uber den jlingeren Generationen. Die Klimakrise kdnnen wir
Uberwinden. Sie ist ernsthaft, sogar sehr ernsthaft und nur
gemeinsam kdnnen wir es schaffen. Vor allem kdnnen wir
gestarkt aus dieser Krise hervorgehen. Die Zusammenhange
aber auch die Dramatik dieser Klimakrise ist vielen Menschen
nicht wirklich klar. Wir mussen fur die notwendigen Veran-
derungen werben. Dabei konnten wir bereits im eigenen
Garten oder durch veranderte Lebensgewohnheiten aktiv
werden.

Die Autorin mochte uns ermuntern mitzumachen. Denn
wie wir wissen braucht die Natur uns nicht, aber wir
brauchen die Natur, Grund genug sie zu schiitzen und
zu bewahren.

CMH

BAUSTELLEN
DER HOFFNUNG

Pater Martin Werlen geht von seinen
Erfahrungen mit der Baustelle in seiner
Propstei St. Gerold in Osterreich aus um
von den Baustellen unseres Lebens,
unserer Kirche und unserer Welt zu
sprechen. Auch wenn es verstandlich
ist, dass wir mit Nervositat und Unge-
duld auf diese Baustellen reagieren, sind sie notwendig und
eine Tatsache, der wir uns nicht entziehen kénnen. Besser
dann anpacken, zu unserer Baustelle stehen. ,Eine Baustelle
kann zwar sehr miihsam sein, aber mit einem liebenden Blick
betrachtet ist sie auch faszinierend. Wir mdissen nicht nur lernen
mit unsern existenziellen Baustellen zu leben, sondern wir
mdssen lernen sie liebend zu leben — Tag fir Tag.” Glicklich der
Mensch, der sie nicht nur genervt aushalt oder klagend oder
verachtend voribergehen Idsst. Eine Baustelle kann gelingen
in dem MaBe, in dem wir uns der Wirklichkeit stellen, der
Wirklichkeit unserer Zeit! Baustellen sind eine Schule der
Geduld; man muss mit Provisorien vorliebnehmen; und sie
fordern unsere Kreativitat heraus. Die Kirche ist eine riesige
Baustelle auf der wir alle arbeiten durfen. Nur Naive, Popu-
listen, Verschwdrungstheoretiker und dhnliche versprechen
eine Kirche als das Haus voll Glorie, das Uber alle Lande

~Baustellen der Hoffnung. Eine Ermutigung das Leben anzupacken®,
Martin Werlen, Verlag Herder, Freiburg 2024, ISBN 978- 3451395918

schaut. Und nur im Miteinander kdnnen die Herausforde-
rungen dieser Baustelle angegangen werden. Allerdings
kann auch nicht alles gleichzeitig angegangen werden,
auch wenn wir das noch so gerne hétten. Auseinanderset-
zungen gehdren auch dazu, nicht alle sind immer derselben
Meinung wie und wo gearbeitet werden soll. Das Murren,
die destruktive Kritik, das standige Herumnorgeln, das
Schimpfen hintenherum, kénnen schon die zlgige Arbeit
an der Baustelle verzégern. Aber Baustellen sind Orte der
Gotteserfahrung.

Pater Martin gibt zahlreiche Beispiele, z.B. das Gebet Schritt
fUr Schritt, das seit Jahren regelmafig gebetet wird um
den Veranderungs- und Erneuerungsprozess der Kirche zu
begleiten. Er erzéhlt von seinen Erfahrungen, von person-
lichen Begegnungen, von Festtagen, von den Pfarreien als
Baustelle Gottes, ...ein Buch das sich liest, wie das Tagebuch
eines mutigen Arbeiters, der die Mhsal der Baustelle kennt,
aber auch ihr Versprechen auf etwas Besseres. Wer zur
Baustelle Ja sagt, hat eine Zukunftsperspektive. Und seien
wir sicher: irgendwo steht immer ein Gerdst, in unserem
Leben und im Leben der Kirche, die ja ,semper reformanda”

ist.
Maggy Dockendorf-Kemp
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lessen & Drénken

Zitronenmelisse (Melissa officinalis)

gehort zur Familie der Lippenbliitler (Lamiaceae). Der Name kommt aus dem
Griechischen und bedeutet Honigbiene. Denn dieses Gewachs, das aus der
Gegend von Kleinasien bis zum Tigris-Gebiet stammt, ist zur Bliitezeit formlich
von Bienen belagert.

Die Zitronenmelisse ist eine ausdauernde, krautige Pflanze, die 25 bis 30

Jahre alt werden kann und Wuchshéhen von 20 bis 90, selten 120 Zentimetern
erreicht. Sie wird als Gewiirz- oder Arzneipflanze und als Bienenweide ange-
baut. Die Blatter werden als Kiichengewiirz verwendet, Extrakte aus den Blat-
tern werden zu Krauterlikoren verarbeitet. Auch zum Aromatisieren von kalten
Getranken, Salaten und Saucen sowie Kompotten wird Melisse verwendet. Tee
und Wein kann man aus ihr herstellen. Melissentee soll beruhigend wirken und
verdauungsfordernd sein. Am aromatischsten ist Zitronenmelisse vor der Bliite.

Weiter geht es mit Rezepten auf Krauterbasis, dieses Mal mit Zitronenmelisse. Alle Gerichte sind fiir 4 Personen konzipiert!

Ofengemase mit Pesto aus Walniissen und Zitronenmelisse

Zutaten: 750 g Hokkaidokurbis, 4 Pastinaken, 500 g junge
Mohren mit Grin, 6 EL Olivendl, Salz, schwarzer Pfeffer aus
der Muhle, 3 Sténgel Zitronenmelisse, 60 g Walnusskerne, 1
EL geriebener Parmesan, 1 TL Zitronensaft, Thymian fur die
Garnitur.

Zubereitung: Den Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze
vorheizen.

Den Kirbis putzen und das Fruchtfleisch in Spalten schneiden.
Die Pastinaken schalen und langs halbieren bzw. vierteln. Die
Mohren schalen, putzen und dabei, falls gewlnscht, etwas
vom Griin stehen lassen.

Das Gemuse mit 2 EL Olivendl auf einem Backblech mischen,
mit Salz und Pfeffer wiirzen und im Ofen ca. 35 Minuten garen.
Dabei ab und zu wenden.

Flr das Pesto: die Melisse waschen, die Blatter abzupfen und
mit dem restlichen Olivendl in ein hohes Gefil} geben. Die
Halfte der Walnisse, den Parmesan und den Zitronensaft
erganzen und zu einem Pesto purieren. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Das OfengemuUse nach Belieben in kleinen Pfénnchen
anrichten. Als Beilage gebratene Kartoffeln (halbiert mit Schale)
dazugeben. Mit dem Pesto betrdufeln, die restlichen Walnlsse
hacken und darlber streuen. Mit Thymian garnieren und
servieren.
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Spitzkohlnudeln in Zitronenmelissenrahm

Zutaten: 250 g Vollkorn-Rigatoni od. Bandnudeln, 750 g
Spitzkohl, 1 rote Spitzpaprika, 2 Lauchzwiebeln, 1 Knoblauch-
zehe, 1 EL Olivendl, 1 TL Paprikapulver, edelsifs, % TL Kimmel
(gemahlen), Meersalz, schwarzer Pfeffer aus der Mihle, 1 TL
Honig, der Saft einer % Zitrone, 2 EL Créme fraiche, 1 Bund

Zitronenmelisse.

r——

Zubereitung: Nudeln nach Packungsan-
gabe in reichlich kochendem Salzwasser
garen. In einem Sieb abtropfen lassen,
eventuell etwas Kochwasser auffangen.

Von dem Spitzkohl die dufReren Blatter
entfernen, den Kohl vierteln und den
Strunk herausschneiden. Die Viertel
in ca. 1 cm breite Streifen schneiden.
Paprika waschen, halbieren, Kerne falls
vorhanden entfernen. Die Paprika in
kleine Wirfel schneiden. Lauchzwiebeln
putzen, waschen und in feine Rollchen

schneiden. Knoblauch schélen und fein wiirfeln. Zitronenme-
lisse in feine Streifen schneiden, ein paar Blattchen zurlickbe-

halten.

Ol in einer groRen Pfanne erhitzen. Spitzkohl unter Wenden
3-4 Minuten anbraten. Mit Paprikapulver, Kimmelpulver, Salz

und Pfeffer wiirzen. Paprikawdirfel, Lauch-
zwiebeln und Knoblauch hinzufligen und
alles weitere 5 Minuten braten. Nun den
Kohl zugedeckt bei mittlerer Hitze noch
10 Minuten schmoren lassen. Zwischen-
durch umrihren, falls nétig etwas Nudel-
wasser angieflen. Mit Zitronensaft betrau-
feln, Nudeln, Zitronenmelisse, Honig und
Creme fraiche hinzufiigen, erwdrmen
und abschmecken.

Die Spitzkohl-Nudelpfanne mit ein paar
Zitronenmelisse-Blattchen anrichten.

Heidelbeer-Melisse-Skyr

Zutaten: 2 Sténgel Zitronenmelisse (und etwas fir die
Garnitur), 200 g Heidelbeeren (aus der Tiefkihltruhe),
3 EL Honig, 1 EL Limetten- oder Zitronensaft, 1 Prise
Kardamom, 600 g Skyr (naturbelassen, ohne Zusatz-
stoffe).

Zubereitung: Die Melisse waschen, trockenschitteln
und fein hacken. Zusammen mit den Heidelbeeren,
dem Honig, dem Limettensaft, dem Kardamom und 2
EL Wasser fir 4-5 Minuten kdcheln lassen. AnschlieSend
- bei Bedarf - noch etwas purieren und abkiihlen lassen.

Das Beerenplree mit dem Skyr auf vier Gléser (a ca.
200 ml) verteilen und mit Melisse garniert servieren.

Melisse-Zitronen-Limonade

Zutaten: 1 gute Hand voll
frische Melisse, 2-3 Zitronen,
4 EL Zucker, Wasser ohne
Kohlensdure (es geht auch
mit).

Zubereitung: Die Melissen-
blatter abzupfen und in eine
grolRen Kanne oder Flasche
hineingeben. Kochendes
Wasser (ungefahr 1 Liter) darauf
gieBen und ziehen lassen.
Solange das Wasser kochend
heil3 ist, den Zucker hinein-
geben, so kann sich alles gut
aufldsen. Abkuhlen lassen und
dann die Flasche 8-10 Stunden
in den Kihlschrank stellen.

Den Melissentee durch ein
Sieb in einen grolSen Behalter
gieen. Dann noch 2 dicke
Zitronen pressen und den
Saft zu dem Melissentee dazu-
geben.

Mit ein paar Eiswrfeln
servieren.
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Em oder em paar Kurbtsse'

’ 3 aﬁléitung fur eine
ch ne Herbstdekoratlon

Materialliste

e Tonkarton uni oder gemustert
® |ochzange flr Papier oder fir Lederguirtel

e Kreis-oder Wellenkreisstanzer 3cm
(oder den Kreis selbst ausschneiden)

® Falzbein oder Speisemesser

e Blitterstempel und Stempelfarbe (alternativ
kleine Holz-oder Stoffdekoblatter)

¢ Fingerdipp oder ein kleines Stlick Spiilschwamm

® ) oder 3 griine Papierkordel a 20 cm oder 2-3
griine Papierstreifen (15 cm lang x 4 mm breit)

® 2 Musterbeutelklammern

® [leine Aststlicke

o Alleskleber oder Heil3klebepistole
® Holzspiels oder Stricknadel

Viel Spafd beim Nachbasteln!
lhre Carole Lauer
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Schritt 1
Ich habe 3 verschiedene GroRen gemacht.

Papierstreifen aus uni oder gemustertem Tonpapier schneiden:
entweder 12 x 15 x 2,0 cm (grof3)

oder 12 x 12 x 1,6 cm (mittel)
oder 12 x 10 x 1,3 cm (klein) »

Py

Die 2 Kreise oder Wellenkreise ausstanzen oder ausschneiden.

Schritt 2

Beide Blatter aufstempeln und ausschneiden, oder eventuell Holz-
blatter/kinstliche Blatter benutzen.

Die Kreise in der Mitte und die Streifen an jedem Ende mittig
l6chern.

Bei Uni-Streifen und auch um die Kreise verwende ich einen
Fingerdipp oder ein kleines Stlck Spllschwamm, wische mit
diesem Uber das Stempelkissen und dann an den Randern vorbei.
(Vintage Look)

Schritt 3

Jetzt wird jeder Streifen Uber das Falzbein (hintere Teil eines
Messers) gezogen, dass er sich kringelt.

Die dinnen griinen Papierstreifen oder die Papierkordel Uber
einer Stricknadel (oder Holzspiel?) aufdrehen.

Schritt 4

Zuerst die Musterbeutelklammer, dann den geldcherten Papier-
kreis und eine Seite der 12 Streifen aufstecken und die Klammer
schliefen (umbiegen).

Schritt 5

Auf der anderen Seite auch die Musterbeutelklammer, den Kreis
und die Streifen aufstecken. Bitte in der gleichen Reihenfolge wie

auf der ersten Seite.
E\'ﬂt

Die Streifen auseinanderziehen, und rundherum gleichmaRig
verteilen.

Schritt 6

Jetzt noch die Bldtter und die Kringel aufkleben.

Wer mag kann noch ein kleines Astteil in die Mitte der Blatter
kleben.
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Manifestatiounskalenner 3. Quartal 2024

L T N—

I tresséiert Fraen a Mammen a Jeunes Frae
Invitatioun un all In " Mamans Rodange em::g"c;.'_'?men
Deelhuelen um 22. Broschtkriibslaf St?nndes, 22. September Sonndes Iswam pich
vun Europa Donnad Luxembourg Z:ei;:fjf;l;l;egsesen am Centre Culturel ' Omper’e;éiezp: B”.’.be'
ktober 2024 am - €nzelt

iﬁ'ﬁlﬁhﬁi}zﬁzﬁpemnge, route de ThionVille:  Samschdes, 5, Oktoper /ﬁyjﬁg‘f;/”f OMatioune pe,

direkt hanner dem Geme"geh.a - der De;?e reseegung an der Kierch Tel 627 565/6]0/7 Ns-Hamer

9,30 Auer: Treffe vun der Equipe ACFL a?, 2u ' odange 330

E.ntrée vum Parc! pénktlech sinn, w.€.g-: Weider Informatioune beim

10 Auer: Départ Jogging |
10 Auer 15: Départ Nordic Walking

i jen do
DAnnette Tausch mellt eng Equipe AC,;qulJi;a\é\/’e
welles huet matzemaachen, dee soll sec s
27, September an der Zentral um Telefon ,
oaer per Mail tqusch@acfl.lu mellen, w.€.g.
D’Participatioun kascht 15 Euro op de }écilﬁtpc.’e
Domat énnerstétzt Dir d’Fuerschung g

Broschtkriibs.

Tel 661 231 966

Nicole Schuller-Stiefer,

Aktiv Frae Miersch (fréier Jeunes

Mamans Miersch)
pervun 17 =20 Auer,
sttwochs, den 9. Okto . ’
Al;l§;neschdes, den 10. Oktober vu.n 14 . er/:]uer
Freides, den 11. Oktober vun 10 bis 1(9’. 1115 i
samschdes, den 12. Oktober vun 10 bis

. icht
Kleeder—Second-Hand zu Biereng an der Hal Irbic

en beim Sylvie Hames,

Weider Informatioun ‘

Tel. 26320503 oder Mail: snos@p

Wichteg Matdeelungen aus der ACFL-Zentral

Generalversammlung ACFL (Aarbechtsjoer 2023-2024)

De Conseil dadministration vun der ACFL invitéiert all
Membere ganz hderzlech op d'Generalversammlung en
Donneschden, de 17. Oktober 2024 am Sebastiani-
home, 2, rue du Pont, L-9554 Wiltz.

Mir fanken eis Generalversammlung mat engem
meditative Moment ém 14.15 Auer un, duerno géint
14.30 Auer hale mir eis Generalversammlung of. Hei
d'Haaptpunkten, déi um Ordre du jour stinn: Aktivitéits- a
Finanzrapport vun der Generalsekretarin, Ausbléck op de
Programm vum neien Aarbechtsjoer, Berichter vun den
ACFL-Gesellschaften, Equippen, Vertriederinne bei aneren

Organisatiounen a Gremien, Infoen zur Solidaritéitsaktioun,
Divers...

Uschléissend: Generalversammlung Extraordinaire wéinst

der Annerong vun de Statuten, déi laut neiem ASBL-Gesetz
noutwendig sinn.

No der Generalversammlung gétt et eng Agape (Wain/
Waasser an Assiette mixte) wou all Member kann

Aus organisatoresche Grénn muss ee sech onbedéngt
bis spéitstens den 9. Oktober 2024 an der ACFL-Zentral
umellen, an zwar um Tel. 44 74 33 45 oder

Email tausch@acfl.lu.

Wien och um lesse wéllt deelhuelen, iwwerweist w.e.g.
(bis den 10. Oktober) 30 Euro op de Kont vun der
ACFL: CCPLULL, LU29 1111 0030 7871 0000, Mentioun
Generalversammlung 2023.

Weider Terminer 2024

28.09., 10 Auer: Schépfungsdag, Infoen Sdit 7
05.10., 10 Auer: Broschtkriibslaf

10.10., 15 Auer: Votum Solemne

23.11.,10 Auer: Gebietsmoment an der Glaciskapell, duerno
deelhuelen un der Marche de Solidarité géint Gewalt géint
Fraen zum Optakt vun der Orange Week (25.11.-10.12.2024)

S Terminer ML 2024

Redaktiounsschluss  kénnt eraus
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Bertrange
Mme Gaby Disewiscourt-Steinmetzer

Colmar-Berg
Mme Marie-France Choinier-Sandt

Diekirch
Mme Valérie Gries-Ducomble
Junglinster
Mme Cathérine Engeldinger-Schilling

Lux.-Cessange
Mme Suzette Weiler-Kuborn

Lux.-Weimerskirch
Mme Monique Wagner

Mersch
Mme Alice Welter-Offermann

Vianden
Mme Marie-Thérese Eberhard-Dax
Mme Ketty Hansen-Reiland
Mme Helga Tonino-Eberhard
Mme Annette Theis-Weyrich

Wiltz
Mme Octavie Paquay-Schon
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PERIODIQUE

0. LUXEMBOURG

Ervois non distribuables 2 retourner 2 | PORT PAYE
L-3290 BETTEMBOURG | 01ACFL

GOTT segne dich,
damit du singen kannst,

auch wenn dir das Herz schwer ist,
damit du sehen kannst,
auch wenn Tranen deine Augen
verschleiern,
damit dein Mund reden kann,
auch wenn dir das Wort im Hals
steckenbleibt,
damit du Gutes tun kannst,
auch wenn deine Hande und Fii3e
schmerzen.

GOTT segne dich,
denn er schafft Veranderungen,
die du nicht einmal ahnst.
Du kannst wieder singen,
und dir wird leicht ums Herz.

Kurt Wolff



