








De Verwaltungsrot vun der Asbl Vie Naissante
wëll all de Spender a Spenderinnen, déi op den Appell vun der ACFL an 
hirer Zäitschrëft „Marienland“ reagéiert hunn, säi ganz häerzleche Merci 
ausdrécken. Déi vill gesammelt Saache si geduecht fir jonke Mammen ze 
hëllefen, déi eleng mat hirem Puppelche sinn oder Familljen, déi a prekäre 
Situatioune liewen. Dir hëlleft eis, dëse jonke Frae materiell a psychologesch 
Ënnerstëtzung ze bidden. Mir sinn dankbar fir d‘Hëllef, déi Dir jonke Mammen 
an hire benodeelegte Kanner gitt. Dir kënnt och weiderhin all Méindegmoie 
Spenden an eisem Vestiaire op 28, Dernier Sol zu Lëtzebuerg/Bouneweeg 
ofginn. Fir en aneren Datum a Plaz, kuckt w.e.g. op ons Websäit.

Pour la Vie Naissante asbl
28, Dernier Sol, L-2543 Luxembourg / Bonnevoie
tel 44 44 40 (répondeur)
www.vienaissante.lu

D’ACFL ënnerstëtzen iwwer de Projet bei der 
Fondation Sainte-Irmine
D’kathoulesch Kierch huet eis d’Méiglechkeet offréiert fir e Projet bei der Fondation 
Sainte-Irmine ze lancéiere fir d’pastoral Aarbecht vun der ACFL ze ënnerstëtzen.

De Projet ass zënter November 2020 online. All Infoen zum Projet fannt Dir ënner: 
https://irmine.lu/lu/st-irmine-project/projet-acfl/

D’ACFL – als onofhängege Mouvement – kritt kee Subsid vum Staat. Eis eenzeg finanziell Ressource sinn 
d’Membersbeiträg a d’Done vun eenzelne Memberen.

Zu engem Moment, zu deem iwwerall am Land d’Zuel vun den Éirenamtlechen, déi eng Cotisatioun bezuelen, 
erofgeet an d’Reserve vun der ACFL méi kleng ginn, mussen nei finanziell Quellen erschloss ginn:

Andeems datt Dir duerch e punktuellen Don oder en Ordre permanent zu 
Gonschte vum Projet ACFL bei der Fondation Sainte-Irmine maacht, kënnt Dir 
hëllefen, datt d’ACFL hir Aktivitéiten och an Zukunft ubidde kann. All Donen 
un d’Fondation Sainte-Irmine si vun der Akommessteier ofsetzbar no de 
gesetzleche Bestëmmungen.

Don un d’Fondation Sainte-Irmine mat der Mentioun: 
SOUTIEN AU MOUVEMENT DE L’ACFL

CCPLLULL:	 LU64 1111 7017 0305 0000 – BILLLULL: LU42 0027 5100 4006 0800  
BCEELULL:	 LU53 0019 4055 0036 1000
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De Meedecher vu Kaloukro eng Stëmm ginn
Zanter e puer Joer ënnerstëtzt d’Fondation Follereau e Projet zu Kaloukro, an der Côte d’Ivoire, an 
engagéiert sech fir jonk Meedercher, déi sech an enger besonnesch vulnerabeler Situatioun befan-
nen. Am Kader vun hirer Solidaritéitsaktioun 2025-2027 huet d’ACFL decidéiert, dëse Projet geziilt ze 
begleeden an z’ënnerstëtzen.

4.800 Kilometer. Dat ass d‘Distanz tëscht Lëtzebuerg a 
Kaloukro, engem Duerf an der Côte d’Ivoire, ronn 350 
Kilometer nërdlech vun Abidjan. Eng Distanz, déi op 
enger Kaart abstrakt wierkt an eis vun der Realitéit vun 
den Awunner vu Kaloukro trennt. An awer, wéi eis Ekipp 
um Terrain zu Kaloukro war, ass dës Distanz op eemol 
ganz kleng ginn. Wat soss Zuelen a Rapporte sinn, goufe 
Gesiichter, Stëmmen a Liewensgeschichten. Geschichten, 
déi weisen, wat Verännerung wierklech bedeit.

Zu Kaloukro fanne jonk Meedercher am Centre de 
Formation de la Jeune Fille (CFJF) en Ëmfeld, dat hinnen 
erméiglecht nei unzefänken. De Centre läit an enger 
Regioun, wou kulturell a sozial Normen dozou féieren, 
datt vill Meedercher sech schonn a ganz jonkem Alter 
bestueden a Kanner kréien. Dacks mussen si hir Schoul 
ofbriechen, fir d’Famill finanziell z’ënnerstëtzen. Den 
CFJF ass dofir vill méi wéi eng Ausbildungsplaz. Nieft 
enger berufflecher Ausbildung an Handwierker wéi 
Bitzen, Coiffure oder Pâtisserie fannen si hei virun allem 

Sécherheet a Stabilitéit. Vill vun de Meedercher komme 
mat traumatesche Liewenserfarungen, psychologesche 
Blessuren an engem grousse Manktem u Selbstvertrauen 
an de Centre. Dowéinst gëtt eng ëmfaassend Betreiung 
ugebueden: medezinesche Suivi, deeglech Iessensver-
suergung, psychologesch Begleedung, an eng Crèche fir 
déi jonk Mammen, fir datt si sech voll op hir Ausbildung 
konzentréiere kënnen.

2025 huet de Projet zu Kaloukro iwwer 40 Meedercher 
eng Ausbildung erméiglecht. 13 Meedercher hunn hir 
Formatioun ofgeschloss. Mat engem sougenannte „kit 
d’installation“ – Material wat hinnen den Iwwergank an 
d’Beruffsliewen erliichtere soll – maachen si de Schrëtt an 
d’Selbstännegkeet.

Op dëse Säite fannt dir d‘Temoignagë vu véier vun 
dëse Meedercher. Si sinn Zeie vun de konkrete Veränne-
rungen, vun hirer Kraaft an hirer Fäegkeet, hir Zukunft nei 
ze gestalten.

ACFL-Solidaritéitsaktioun    2025–2027

Mat Ärer Hëllef 
d’Zukunftsperspektive fir 
Meedercher a jong Mammen 
aus prekäre Verhältnisser 
zu Kaloukro/Côte d’Ivoire 
verbesseren
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KOUAME Barsheba (16 Joer)
« Cette année, j’ai fini ma formation en 

couture et j’irai pour un stage d’en-
viron six mois pour améliorer mes 
connaissances. J’espère pouvoir 
travailler à mon propre compte 
ou avec d’autres personnes pour 

assurer mon avenir. Le CFJF m’a aidé 
à avoir confiance en moi et à avoir de 

l’ambition. »

AMOIKON Mariam Sylvie (19 Joer)
« Le centre est un lieu que j’ai beaucoup 

aimé, car c’est là que j’ai compris que 
je pouvais réussir et être autonome. 
En effet, je ne savais ni lire, ni écrire. 
(…) J’ai appris à lire et à écrire et à 
faire des calculs. (…) J’aimerais un 

jour avoir mon atelier et aussi former 
des jeunes filles pour qu’elles puissent 

réussir elles aussi dans la vie. »

GBANGO Charlotte (21 Joer)
« Je suis très heureuse de ce que j’ai 

appris et de ce que je sais faire. 
Je n’avais jamais pensé que je 
serais capable de réaliser certains 
modèles de coiffure. Maintenant, 

c’est une réalité. Je dis merci à ce 
centre qui m’a façonné. J’ai appris 

beaucoup (…). »

KOFFI N’gussan Irène (24 Joer)
« Quand je suis arrivée au CFJF, (…) Je 

n’avais pas d’ambition. Mais, c’est la 
formation en entrepreneuriat qui 

m’a beaucoup ouvert les yeux. (…) 
Je suis très reconnaissante de tout 
ce que le CFJF m’a donné. »

Dës Temoignagë ginn de Meedercher vu Kaloukro eng 
Stëmm. Si maachen däitlech, wat si erliewen, wat si 
geléiert hunn a wat si sech fir hir Zukunft wënschen. Si 
weisen, datt d’Ënnerstëtzung vun der ACFL am Kader 
vun hirer Solidaritéitsaktioun wäit iwwer finanziell Hëllef 
erausgeet. Si bedeit e gemeinsame Wee, dee Perspek-
tiven opmécht an nei Zukunftslinnen zeechent. Iwwer 
4.800 Kilometer ewech entsteet esou eng Verbindung, 
déi Liewe verännert – duerch Solidaritéit, Engagement an 

de Glawen un d’Potenzial vun dëse jonke Fraen.

Kristin Schmit, 
Chargée de Projets 

Fondation Follereau Luxembourg 

Wann Dir d’Solidaritätsaktioun wëllt ënnerstëtzen 
da kënnt Dir en Don op de Kont vun der ACFL 
CCPLLULL, LU29 1111 0030 7871 0000 maachen. Oder 
– wann Dir den Don direkt vun der Steier wëllt ofhalen 
– iwwerweist Ären Don op de Kont vun der Fondation 
Follereau BCEELULL, LU38 0019 1100 2081 3000 mat 
der Mentioun „Action de solidarité ACFL“.

ACFL-Solidaritéitsaktioun    2025–2027

ACFL-Solidaritéitsaktioun 2025–2027
Mat Ärer Hëllef d‘Zukunftsperspektive fir Meedercher a jong 

Mammen aus prekäre Verhältnisser zu Kaloukro/Côte d‘Ivoire 
verbesseren!“

23.10.2025	 Mme Marguerite Kettenhofen-Adams, 
	 Remich� 30,00 €
08.12.2025	 Mme Irène Ewertz, Mersch� 100,00 €
15.12.2025	 ACFL Weimerskierch� 210,00 €
19.12.2025	 ACFL Fetschenhaff-Cents (Adventsveillée)� 300,00 €
30.01.2026	 ACFL Leudelange� 500 €

Total der Spenden	�  1.140,00 €

Ein herzliches Dankeschön an alle!
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Fir nozedenken

Gottsuche im Dialog

Eine/r:	 Hast Du meinen Gott gesehen?
	 Ich kann ihn nirgendwo finden.

Hm, das ist nicht so einfach.
Wo hast Du ihn denn schon gesucht?

Eine/r:	 Na, im Gesangbuch, dann hinter dem Kruzifix,
	 in meiner Kinderbibel und sogar im Weihwasserbecken.

Warum suchst Du nicht ganz woanders?
Rufe wieder einmal Deine Eltern an
oder
lade die verwitwete Nachbarin auf eine Tasse Kaffee ein.
Du kannst auch
zur Essensausgabe für Bedürftige gehen und fragen, ob Du helfen kannst.

Eine/r:	 Das geht doch nur um Menschen. Wieso meinst Du,
	 dass ich dabei meinen Gott finden werde?

Tja, dann habe ich nur noch einen Rat für Dich:
setze Dich eine halbe Stunde lang still hin,
tue nichts und höre entspannt in Dich hinein.

Eine/r	 Hey, auf diese Idee bin ich noch nie gekommen.

	 Das werde ich ganz schnell ausprobieren.

Nein, übertreibe es nicht mit der Hektik.
Lass Dir und ihm ruhig etwas Zeit und warte ab,
wer wen zuerst findet.

© Horst Sewerin

Fir nozedenken
Gedanken in der Fastenzeit
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Fir nozedenken Große Frauen
Henriette Davidis
Der Name der gesuchten Madame X ist Johanna Friederika 
Henriette Katharina Davidis. Geboren wurde sie am 1. März 
1801 in Wengern. Sie war eine deutsche Autorin von Kochbü-
chern. Obwohl zu ihrer Zeit bereits viele einander ähnelnde 
Kochbücher erschienen waren und unter anderem das Allge-
meine deutsche Kochbuch für bürgerliche Haushaltungen von 
Sophie Wilhelmine Scheibler mehrfach neu aufgelegt wurde, 
entwickelte sich Davidis Praktisches Kochbuch zu einem der 
bedeutendsten Kochbücher des späten 19. und frühen 20. 
Jahrhunderts und gehörte bald zur Grundausstattung vieler 
deutscher Haushalte. Die vielen heute noch antiquarisch 
erhältlichen Exemplare zeigen, dass das Buch rege benutzt 
und mit Anmerkungen versehen wurde. Viele Familien 
vererbten das Praktische Kochbuch von Generation zu Gene-
ration weiter.

Henriette Davidis wurde als zehntes von dreizehn Kindern 
in die Familie des Pfarrers Ernst Heinrich Davidis und seiner 
holländischen Ehefrau Maria Katharina Litthauer geboren. 
Nach ihrer Konfirmation verließ sie ihr Elternhaus und zog zu 
ihrer Schwester Elisabeth nach Schwelm. Dort besuchte sie 
zwei Jahre lang die höhere Töchterschule. 1818 kehrte Henri-
ette in ihr Elternhaus zurück. Auch dort war sie Schülerin 
einer privaten höheren Töchterschule. Von 1841 bis 1848 
arbeitete Henriette Davidis im Haus Heine als Erzieherin an 
einer Mädchenarbeitsschule in Sprockhövel. Während dieser 
Zeit erschienen 1845 ihr Praktisches Kochbuch der gewöhnli-
chen und feineren Küche, 1847 und 1848 die Arrangements zu 
kleinen und größeren Gesellschaften. Für das Praktische Koch-
buch hatte Davidis umfangreiche Recherchen betrieben und 
über einen längeren Zeitraum Rezepte zusammengetragen. 
Neben dem Kochbuch in zahlreichen, jeweils überarbeiteten 
Auflagen publizierte Henriette Davidis weitere Schriften, die 
sich ebenfalls als Bestseller erweisen sollten. Der Gemüse-
garten von 1850 – erschien 1918 in der 22. Auflage –, danach 
folgten 1856 Puppenköchin Anna, 1857 Der Beruf der Jungfrau, 
1858 Puppenmutter Anna und 1861 Die Hausfrau, praktische 
Anleitung zur selbstständigen und sparsamen Führung eines 
Haushaltes. Sie arbeitete außerdem als freie Mitarbeiterin 

beim Christlichen Frauenblatt 
„Daheim“ und beim christlichen 
Volksblatt.

Henriette Davidis war als Autorin 
des  Prak tischen Kochbuchs 
zunächst nicht in einer verhand-
lungsstarken Position gegenüber 
dem Verlag Velhagen & Klasing, 
bei dem ihr erstes Werk erschien. 

Wie den meisten Autoren ging es ihr wohl zuallererst darum, 
das Buch überhaupt zu veröffentlichen. Vermutlich war sie 
weder über das erst im Entstehen begriffene Urheberrecht 
noch über gängige Honorare informiert und wurde als Frau 
von den Verlegern als Vertragspartnerin auch nicht allzu ernst 
genommen, denn sie übereignete dem Verlag das Kochbuch 
gegen ein Honorar von 450 Talern als Eigentum, ohne sich 
weitere Rechte an dem Text vorzubehalten.

Henriette Davidis‘ Werke lassen sich unter die Frauen-Lite-
ratur einordnen, die in Form von Anstandsbüchern und 
Ratgebern, aber auch Lyrikanthologien, Zitatenschätze und 
ganzer Bibliotheken speziell für Frauen aufbereiteter Klassiker 
in der zweiten Hälfte des 19. Jahrhunderts einen großen Teil 
des Buchmarktes beherrschte.

Das eigene Leben der Henriette Davidis zeigte wenig von 
dem selbstverleugnenden Frauenbild das sie so erfolgreich 
propagierte. Sie blieb unverheiratet und war als Ratgeber-
autorin nicht bescheiden, sondern energisch und durch-
setzungsfähig. Sie agierte nicht im stillen Kreise des Hauses, 
sondern als öffentliche Autorität. Henriette Davidis starb am 
3. April 1876 in Dortmund.

Heute erinnert das Henriette-Davidis-Museum in 
Wetter-Wengern mit Ausstellungen über Kochbücher an sie. 
Das Deutsche Kochbuchmuseum in Dortmund widmet ihr 
ebenfalls einen großen Teil seiner Ausstellung. Ihr zu Ehren 
wurde am 7. Mai 2024 an der Kaiserstraße in Dortmund ein 
Denkmal eingeweiht.

CMH

Madame X
Madame X wurde am 24. April 1976 in Wiesbaden geboren. Sie besuchte die Grundschule der US-amerikanischen 
Militärbasis. Nach dem Abitur an der Gutenbergschule studierte sie an der Brown University. Dabei spezialisierte 
sie sich auf internationale Beziehungen und französische Sprach- und Kulturgeschichte. Sie startete ihre Laufbahn 
als Fernsehjournalistin für CNN International in Atlanta und London.

?
Quellennachweis: Wikipedia und frauen/ruhr/geschichte

19Marienland – 1 / 2026



Gesondheet  –  kierperlech a psychesch  –  Präventioun

Parkinson verstehen : 
Symptome, Behandlung und Unterstützung
Mit zunehmendem Alter merken manche Menschen, 
dass Bewegungen nicht mehr so leichtfallen wie früher. 
Das Aufstehen dauert länger, die Schritte werden kleiner, 
und manchmal zittern die Hände. Oft schiebt man solche 
Veränderungen einfach auf das Alter. Doch in manchen 
Fällen steckt eine beginnende Krankheit dahinter: 
Parkinson.

Parkinson ist eine Erkrankung des Gehirns, die vor allem 
ältere Menschen betrifft. Meist beginnt sie nach dem 60. 
Lebensjahr. Im Gehirn fehlt nach und nach ein wichtiger 
Botenstoff mit dem Namen Dopamin. Dopamin ist dafür 
zuständig, dass Bewegungen flüssig und automatisch 
ablaufen. Wird er weniger, werden Bewegungen lang-
samer, steifer und unsicherer.

Die Krankheit beginnt meist schleichend. Am Anfang ist 
es vielleicht nur ein leichtes Zittern einer Hand, besonders 
in Ruhe. Später kommen weitere Anzeichen dazu: steife 
Muskeln, ein langsamerer Gang mit kleinen Schritten, 
eine leisere Stimme oder ein Gesicht, das weniger 
Gefühle ausdrückt. Viele Betroffene fühlen sich schneller 
müde, schlafen schlechter oder fühlen sich niederge-
schlagen. Nicht jeder Mensch hat alle diese Symptome 
– Parkinson ist nicht EINE Krankheit und zeigt sich bei 
jedem etwas anders.

Was sind die ersten Symptome?
Wer über längere Zeit Zittern, Steifheit oder Probleme 
beim Gehen bemerkt, sollte nicht zögern, einen Arzt 
aufzusuchen. Zuständig ist ein Neurologe, also ein Arzt 

Teil 1
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Gesondheet  –  kierperlech a psychesch  –  Präventioun
für Gehirn und Nerven. Je früher 
Parkinson erkannt wird, desto besser 
kann man helfen.

Wie sieht das Leben mit Parkinson 
aus? Viele Betroffene gehen spazieren, 
treffen Freunde und nehmen aktiv am 
Leben teil. Bewegung, regelmäßige 
Medikamenten-Einnahme, Geduld 
mit sich selbst und Unterstützung aus 
dem Umfeld spielen dabei eine wich-
tige Rolle.

Gibt es denn ein Arzneimittel dagegen?
Parkinson ist nicht heilbar, aber gut behandelbar. Medi-
kamente können den fehlenden Stoff im Gehirn ausglei-
chen und die Symptome deutlich lindern – über viele 
Jahre. Zusätzlich helfen Bewegungstherapie, Training für 
den Alltag und Übungen für Sprache und Stimme. Mit 
der richtigen Behandlung können viele Betroffene ein 
selbstständiges Leben führen.

Hier kann ParkinsonNet Luxembourg helfen, einen geeig-
neten Spezialisten zu finden. Mitglieder von ParkinsonNet 
können sicher sein, dass ihre Behandlung durch ein Team 
aus Ärzten, Krankenschwestern und vielen anderen 
Gesundheitsberufen dem neuesten Stand der Wissen-
schaft entspricht – und das ohne zusätzliche Kosten.

Was ist ParkinsonNet?
Das Réseau de compétences maladies neurodégénéra-
tives „ParkinsonNet Luxembourg“ umfasst Spezialisten in 
privaten Praxen und allen Krankenhäusern und wird vom 
Centre Hospitalier de Luxembourg (CHL) koordiniert, 
in Zusammenarbeit mit dem Luxembourg Institute of 
Health (LIH).

In ParkinsonNet tauschen sich Neurologen, Pflege-
kräfte, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Logopäden, 

Ernährungsberater und Psychologen systematisch aus. 
Gemeinsam entwickeln sie einen individuellen Behand-
lungsplan, der auf die Bedürfnisse und das persönliche 
Umfeld jedes Patienten zugeschnitten ist.

Speziell geschulte, multidisziplinäre ParkinsonNet-Teams 
ermöglichen auch fortgeschrittene Therapieoptionen 
wie die tiefe Hirnstimulation oder die Medikamenten-
gabe mittels Pumpentherapien. Die Fachleute konzent-
rieren sich darauf, dem richtigen Patienten zur richtigen 
Zeit die richtige Medikation in der richtigen Dosierung 
bereitzustellen.

„Unsere Mission ist es, allen mit Parkinson diagnosti-
zierten Menschen in Luxemburg Zugang zur bestmög-
lichen Versorgung zu bieten. Mit dieser Initiative über-
nimmt Luxemburg weltweit eine Vorreiterrolle – als erstes 
Land mit einem Versorgungsnetzwerk für Menschen mit 
Parkinson, das vollständig in das Gesundheitssystem 
integriert ist. Menschen mit Parkinson in Luxemburg 
haben die Möglichkeit, von dieser fortschrittlichen, integ-
rierten Versorgung zu profitieren“, sagt Professor Dr. Rejko 
Krüger, Neurologe und medizinischer Koordinator des 
Réseau de compétences maladies neurodégénératives 
„ParkinsonNet Luxembourg“.

Sobald eine Person bei ParkinsonNet eingeschrieben 
ist, erhält sie eine Mitgliedskarte. Mit dieser kann sie 
per E-Mail und Telefon direkten Kontakt zu Parkinson-
Net-Fachkräften aufnehmen und jederzeit ein speziali-
siertes Team um Unterstützung bitten.

Mehr Informationen können Sie im Sekretariat von 
ParkinsonNet unter (+352 44 11 66 35) erhalten oder 
auf www.parkinsonnet.lu
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D’Alice Greischer ass zënter 1997 mat derbäi, duerch hir Duechter, déi 
och Patchwork mécht.

D’Madame Greischer schafft vill doheem an huet sech och flott 
ageriicht fir dësem Hobby nozegoen. Si schafft awer och an engem 
Grupp mat Gläichgesënnten zesummen zu Godbrange. „Well et 
Spaass mécht zesummen un esou 
Saachen ze schaffen“, seet si.

D’Material mat deem si schafft ass Stoff, 
normalerweis 100% Kotteng a Polyester 
fir d’Fëllung.

Si mécht Quilten a Biller. Am Bild, dat si 
fabrizéiert, do moolt si mat der Bitzma-
schinn oder mat der Hand.

Mains de maîtres 
Alice Greischer
vu Chrëschtnech

2, an der Steekaul, L-7640 Christnach, Tel. 691 837 539, E-Mail: greischa@pt.lu
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D’Madame Greischer mécht mat Stoff ganz ënner-
schiddlech Saachen: Biller, déi Landschaften a Gesichter 
duerstellen a Collagen, dofir brauch si 3 Deeg.

E Collage gëtt fird’éischt opgemoolt, op Stoff gestreckt 
an erausgeschnidden, egal wéi kleng d’Stécker sinn, eng 
heeden Aarbecht, Handaarbecht ass do och gefrot.

Si geet och an Amerika Ausstellunge 
kucken, mä dëst Joer ass Birmingham an 
Holland op hirem Programm. Do léisst si 
sech inspiréieren an do gesäit si wat den 
Trend ass, wéi dat gebitzt gëtt, an och di 
nei Stoffkollektiounen, déi dat Joer aktuell 
sinn.

Si muss all Dag dru schaffen. Et mécht hir Freed fir mat de 
Faarwen ze schaffen, si bezeechent sech selwer als e faar-
wege Mënsch. Hir italieenesch Originne si warscheinlech 
d’Ursaach vun hirer grousser Léift zu de Faarwen. An d’Vigel 
mussen ëmmer derbäi sinn op de Biller.

Et gëtt vill Fantasie gebraucht fir Biller selwer ze entwerfen 
– mä si schafft och mat Virlagen. Hir ass et wichteg, datt 
si d’Fräiheet huet fir dat ze entwerfen, a fir d‘Wiel vun de 
Stëfter. D’Biller ginn encadréiert, dobäi benotzt si ënnert 
anerem och modern Kaderen, et soll och jonke Leit gefalen.

Si moolt och gären an huet och geléiert Ikonen ze molen.

Si geet ganz vill op Ausstellungen am In- an Ausland fir 
weider ze léieren an ëmmer erëm nei Iddien ze kréien. Dës 
Aarbechte ginn hir Zefriddenheet a Satisfaktioun. Flott 
dobäi ass all Dag eng aner Aufgab ze hunn. De Feedback 
vun de Leit gëtt och Satisfaktioun, well hir Aarbecht uner-
kannt gëtt.

Si stellt och selwer aus op Hobbymäert a Kontschévéne-
menter wéi z. B Art Lënster.
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Gutt BicherOsterimpuls
 

Gott trifft Maria Magdalena
Wann genau Jesus Maria Magdalena auf seiner Wanderung durch das Land Israel getroffen hat, 
wird in den Evangelien nicht erzählt. Wohl aber, dass diese Begegnung für Maria Magdalena ein 
Glücksfall war. Nach Aussage der Evangelien war sie von sieben Dämonen besessen – wahrscheinlich 
eine Umschreibung für eine ernste psychische Erkrankung, von der Jesus sie heilte. Danach blieb Maria 
Magdalena stets an Jesu Seite und kümmerte sich mit anderen Frauen wahrscheinlich um das, was 
alltäglich an Notwendigkeiten anfiel – den Evangelien ist das kaum eine Notiz wert.

Hervorgehoben wird dagegen Marias Treue. Als fast alle Jünger aus Angst bei der Kreuzigung 
flohen, harrte sie unter dem Kreuz aus. Sie war bei dem Begräbnis Jesu dabei. Am Ostermorgen ging 
sie mit anderen Frauen zum Grab Jesu und sie wurden zu ersten Zeuginnen der Auferstehung. 
Dabei nimmt Maria Magdalena noch einmal eine besondere Rolle ein. Als sie nach dem Leichnam Jesu 
sucht – anfangs meinte sie, er wäre gestohlen worden – trifft sie auf Jesus, den sie zuerst nicht erkennt. 
Erst als der Auferstandene sie beim Namen nennt, erkennt sie ihn. Die Freude, aber vielleicht auch 
die Angst, die Maria in diesem Moment empfunden hat, können wir uns nicht vorstellen. Sie erhält 
von Jesus den Auftrag, den Jüngern von seiner Auferstehung zu berichten – so wird sie zur ersten 
Verkünderin der Auferstehung, zur Apostolin der Apostel.

Text und Foto: Michael Tillmann

Die letzte Zeugin unterm Kreuz wird zur ersten Zeugin des Lebens, das ohne Grenzen ist. Sie ist die, 
die von Jesus zur Osterbotin berufen wird. Maria Magdalena bezeugt als erste die Auferweckung des 
Gekreuzigten, deren lebensverändernde Wirklichkeit sie den anderen Jüngern verkündet. Sie war und 
sie ist in Person die Vermittlerin, das lebendige Bindeglied zwischen dem vorösterlichen und dem 
nachösterlichen Jesus.

Ich habe den Herrn gesehen (zu Joh 20,1-9)
Den Wettstreit der Jünger,

wer als Erstes
das leere Grab erreicht,

lässt sie hinter sich.
Sie hat IHN gesehen,

der sich ihr zu erkennen gab,
der ihren Namen rief,

der sie sendete:
aus dem Garten hinaus

ins Weite,
seine Botschaft

in die Welt tragen.
Nicht das leere Grab bezeugt sie.

Ihr Zeugnis
gilt dem Auferstandenen:

Ich habe den Herrn gesehen.

Dorothee Sandherr-Klemp
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Gutt BicherOsterimpuls
 

Lumen Vitae – Revue internationale de catéchèse et de pastorale « Où sont les femmes ? » 
Université catholique de Louvain, 2022, ISBN 978-2931152058

Le dossier regarde la question 
des femmes dans l’Église 
catholique sous l’angle des 
disciplines théologiques : 
théologie biblique avec 
Joëlle Ferry qui s’intéresse 
aux femmes dans la première 
église, philosophie avec 
Lucia Vantini qui partage 
des paroles de femmes, 
droit canon avec Hildegard 

Warnink qui fait le point sur les impossibilités et 
ouvertures pour les laïcs aujourd’hui, liturgie avec Arnaud 
Join-Lambert qui se demande « où sont les femmes » 
en liturgie. Le dossier s’intéresse ensuite aux pratiques 

pastorales, avec deux articles sur l’implication de 
femmes dans la gouvernance ecclésiale, en Allemagne 
(Andrea Qualbrink) et en France (Marie-Anne Florin). En 
Belgique, Annemie Dillen relit le chemin parcouru en 
Flandre pour une Église plus inclusive et un entretien 
permet à quatre femmes de partager leur analyse. De 
Suisse, Marie-Josèphe Lachat relit son expérience de 
la prédication. Une chronique finale rend compte d’un 
parcours de lecture d’ouvrages d’Anne-Marie Pelletier sur 
la thématique du dossier.

femmes – Église catholique – responsabilités – ministères 
– gouvernance –inclusion – synodalité –altérité – 
prédication

Andrea Schwarz, „Gib dem Leben eine Chance – 365 Tage im Jahr“ 
Patmos-Verlag, Ostfildern 2025, ISBN 978-3-8436-1629-4

„Gib dem Leben eine 
Chance!“ ist die Botschaft des 
neuen Jahreslesebuchs von 
Andrea Schwarz. Einfach mit 
kurzen, prägnanten Texten in 
den Tag starten oder diesen 
abschließen. Unter jedem 
Datum steht ein Gedicht oder 
eine Kurzgeschichte oder ein 
Impuls.

Die Texte sind im Laufe von 
4 Jahrzehnten entstanden, 
manche wurden bereits 

veröffentlicht, andere haben im Computer oder im 
Aktenordner ‚geschlummert’, schreibt Andrea Schwarz. 
Die Texte handeln von Gott und der Welt, von Liebe 
und Zärtlichkeit, von dunklen Stunden und Zweifeln, von 
Fragen und Gewissheit … Inspirationen, um aus jedem 
Tag etwas Besonderes zu machen: lebendig zu sein.

Viele Menschen wünschen sich mehr, sie wünschen sich 
„Mehr Leben und Lebendigkeit“ und hoffen, dass es sich 

irgendwie von alleine ergibt. Aber wenn man dem Leben 
eine Chance geben will, „dann muss man manchmal 
Dinge etwas anders tun – oder vielleicht auch andere 
Dinge tun“ schreibt Andrea Schwarz in ihrem Vorwort.

Ein Textbeispiel 15. Januar, Seite 15:

„Vielleicht sagt auch Gott das zu mir: „Du kannst mehr 
als du glaubst!“ Immer wieder hat er Menschen etwas 
zugemutet, hat sie herausgerufen aus ihrem Alltag, auf 
neue Wege geführt – immer wieder Aufbruch, Sendung, 
Auftrag und oft Zumutung. Aber wenn mir einer etwas 
zumutet, dann traut er mir auch etwas zu. Gott glaubt 
an mich. Und dann kann auch ich an mich glauben und 
entdecken, was in mir steckt.“

Andrea Schwarz, geboren 1955, ist eine christliche Schrift-
stellerin, die viele Jahr im pastoralen Dienst tätig war. Sie lebt 
im Emsland und ist mit Kursen und Vorträgen im ganzen 
deutschsprachigen Bereich unterwegs.

Annette Tausch 
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Iessen & Drénken

Jollof-Reis
Zutaten: 400g Reis, 80 ml Sonnenblumenöl, gehackte 
Tomaten aus der Dose (ca. 600g), 4-5 EL Tomatenmark, 
3 mittelgroße rote Zwiebeln, 3 Lorbeerblätter, 1,5 TL brauner 
Zucker, 2 TL Pfeffer, 1 TL Cayennepfeffer, 3 TL Paprikapulver 
mild, 3-4 TL Currypulver, 1 EL Gemüsebrühe, frische Kräuter 
z. B. Rosmarin, Thymian, Currykraut, etwas Knoblauch.

Zubereitung: Den Reis in Wasser geben und gut durch-
spülen um die Stärke zu entfernen. Die Zwiebeln grob 
hacken. Das Öl in einem Topf erhitzen und die Zwiebeln 
darin anbraten, Tomatenmark und Gewürze hinzufügen, 
gut verrühren und etwa 5 Minuten köcheln lassen bis die 
Mischung dunkler wird und süßlich duftet.

Die gehackten Tomaten dazugeben und die Sauce bei nied-
riger Hitze einige Minuten köcheln lassen, dabei regelmäßig 
umrühren, damit nichts anbrennt.

Den gewaschenen Reis hinzufügen und so viel Wasser dazu-
geben bis der Reis gerade bedeckt ist. Die gehackten Kräuter 
und den Knoblauch hinzugeben. Alles neu vermengen und 

etwa 20 Minuten bei geringer Hitze köcheln lassen (bis der 
Reis die Flüssigkeit aufgesogen hat).

Jollof-Reis wird gerne zu gebratenem Fleisch und Geflügel 
gegessen.

Wie jedes Jahr stellen wir Ihnen, liebe LeserInnen in der ersten Ausgabe des neuen Jahres Rezepte aus dem 
Land vor, das den Weltgebetstag vorbereitet. Die Küche Nigerias ist vielfältig, lecker, gesund und scharf. Zu ei-
ner Kohlenhydratquelle, z.B. aus Maniok, Yams, Kochbananen, Reis oder Hirse wird oft eine Sauce aus Gemüse 
und einer Proteinquelle gereicht, z.B. Fleisch, Fisch, Meeresfrüchte, Bohnen, Erdnüsse oder Melonenkerne. 
Sämig wird das Gericht mit pürierten Tomaten und andern Zutaten. Die Würze kommt z.B. durch die Zugabe 
von Ingwer, Zwiebeln, Knoblauch, Curry, Thymian und scharfe Chilischoten.

Die Hauptmahlzeit wird in der Regel abends gegessen. Tagsüber gibt es Kleinigkeiten wie Früchte oder Snacks.
� Alle Rezepte sind für 4 Personen ausgerichtet!

Der Zobo Drink wird kalt und 

mit Eiswürfeln serviert.

Zobo Drink
Zutaten: 4 Tassen getrocknete Hibiskusblüten (in asiati-
schen oder afrikanischen Lebensmittelgeschäften und 
zunehmend auch in Bio-Läden erhältlich), 8 Tassen Wasser, 
1 Tasse Zucker, 2 TL Ingwer (gerieben), 2 TL Nelken, Saft von 
2 Zitronen.

Zubereitung: Bringen Sie die 8 Tassen Wasser in einem 
großen Topf zum Kochen. Fügen Sie die gewaschenen 
Hibiskusblüten und den Ingwer hinzu und lassen Sie die 
Mischung 15-20 Minuten köcheln.

Nachdem die Blüten das Wasser gefärbt haben, den Topf 
vom Herd nehmen und die Mischung abkühlen lassen 
(Hibiskusblüten sollten nicht zu lange gekocht werden, da 
sie sonst bitter werden können). Die Flüssigkeit durch ein 
Sieb seien um die Blüten zu entfernen, dann den Zucker 
und den Zitronensaft hinzufügen und alles gut verrühren.
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Iessen & Drénken
Puff Puff 
(Nigerianischer Krapfen)
Zutaten: 200g Mehl, 70g Zucker, 160ml lauwarmes Wasser, 
1 Prise Salz, 1 TL Muskatnuss, 1 TL Trockenhefe, 1 L Sonnen-
blumenöl.

Zubereitung: Mehl, Zucker, Salz und Muskatnuss in einer 
Schüssel vermengen. In einer kleinen Schüssel die Hefe mit 
dem lauwarmen Wasser verrühren und 5 Minuten ruhen 
lassen bis sich Bläschen bilden. Die Hefemischung zur Mehl-
mischung geben und zu einem glatten Teig verrühren. Den 
Teig abgedeckt etwa 2 Stunden ruhen lassen, bis er sein 
Volumen verdoppelt hat.

Das Öl in einem tiefen Topf auf mittlere bis hohe Temperatur 
erhitzen (der Topf sollte mindestens 7 cm mit Öl gefüllt sein). 
Mit einem Löffel oder Eisportionierer kleine Teigbällchen ins 
heiße Öl geben und frittieren bis sie goldbraun sind.

Die fertigen Puff Puffs auf Küchenpapier abtropfen lassen 
und warm genießen.

Gemüsesuppe mit Reis und Fleisch
Zutaten: 400g Reis, 500g rotes Fleisch (Rind oder Lamm), 
300g Spinat, 8 EL Bratöl, 2 Zwiebeln, 2 TL Paprikapulver 
mittelscharf, 1 TL Salz, 1 TL Pfeffer, 400 ml Gemüse-, Lamm- 
oder Rinderfond.

Zubereitung: Den Reis im Salzwasser ganz kurz aufkochen 
und dann auf kleinster Stufe quellen lassen, bis alles Wasser 
vom Reis aufgenommen wurde (man rechnet ca. eine 
kleine Kaffeetasse pro Person mit zwei kleinen Kaffeetassen 
Wasser).

In der Zwischenzeit in einem Topf das Öl erhitzen, grob 
gehackte Zwiebeln anschwitzen und mit Salz, Pfeffer und 
dem Paprikapulver vermischen. Das kleingewürfelte Fleisch 
dazugeben und anbraten, anschließend mit dem Fond 
ablöschen und mit heißem Wasser auffüllen, bis alle Zutaten 
im Topf gut bedeckt sind. Das Ganze darf köcheln, bis das 
Fleisch zart und saftig ist, bitte unbedingt daran denken, 
immer mal nachsehen, umrühren und gegebenfalls etwas 
Flüssigkeit nachgießen.

Etwa fünf Minuten vor dem Servieren kommt der Spinat 
hinzu, einmal kräftig umrühren, den Reis in die Suppe geben 
und servieren.
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Handaarbecht

Schmetterlinge 
aus Papier
und

Stoffarmbänder 
aus Wickeltechnik

In Nigeria gibt es über 1.000 verschiedene

Schmetterlingsarten.

Jedem/r GottesdiensteilnehmerIn

wird als Willkommensgruß

ein Schmetterling aus Papier geschenkt.

Auch bei der Handarbeit

geht es um Nigeria. Dort tragen

viele Frauen Armbänder aus Stoff,

Freundschaftsarmbänder genannt.
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Handaarbecht
Stoffarmbänder aus Wickeltechnik
Material:

Sisalband 0,5 bis 1 cm Durchmesser
Klebeband
Stoffstreifen aus Stoffresten farbiger Stoffe, ca. 1,5 cm breit 
und 20 cm lang,
Bind- oder Wollfäden
1 Schere

Anleitung

Schritt 1: Sisalband am eigenen Handgelenk abmessen und 
den Durchmesser um ca. 1 cm erweitern, zuschneiden und 
die Enden mit Klebeband zusammenkleben.

Schritt 2: Sisalband mit Stoffstreifen umwickeln, am besten 
zweimal, damit das Sisalband großzügig abgedeckt ist und 
das Armband auch bequem um das Handgelenk liegt. Man 
kann auch verschiedenfarbige Stoffstreifen verwenden.

Schritt 3: Zum Fixieren werden verschiedenfarbige Woll- 
oder Stickbänder verwendet und um das Armband gewi-
ckelt und die Enden zusammengeknotet.

Schmetterlinge
Material:

1 Blatt Papier (DIN A4), einige Bögen 
festes Geschenkpapier, Basteldraht 
(in der Farbe golden, rot oder blau) 1 
Kugelschreiber, 1 Schere.

Anleitung

Schritt 1: Vorlage auf A4-Papier 
aufzeichnen, dann zuschneiden.

Schritt 2: Vorlage auf das Geschenk-
papier legen und mit dem Kugel-
schreiber auf das Geschenkpapier 
übertragen und ausschneiden.

Schritt 3: Man beginnt unten bei 
dem 5 cm breiten Stück und faltet 
das Papier in ca. 0,5cm breite ‚Falten’, 
danach in der Mitte knicken. Einen ca. 

20 cm langen Basteldraht nehmen 
und die Mitte damit umwickeln: 5 cm 
Länge lassen, dann so wickeln, dass 
nochmals 5 cm Draht übrigbleiben.

Aus diesen werden die Fühler 
gebogen.

Dann die Flügel ausbreiten.

1

2

3
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Manifestatiounskalenner 1. Quartal 2026

Wichteg Matdeelungen aus der ACFL-Zentral

Aktiv Frae Miersch 
(fréier Jeunes Mamans vu Miersch)
Mëttwochs, den 4. Mäerz vu 17 – 20 Auer (just fir schwanger Fraen),
Donneschdes, den 5. Mäerz vun 14 – 21 Auer,Freides, de 6. Mäerz vun 10 bis 19 Auer aSamschdes, den 7. Mäerz vun 10 bis 15 Auer:

Kleeder-Second-Hand zu Biereng an der Hal Irbicht 

Mëttwochs, 25. Mäerz, 19 Auer
Blumme-Cours

Mëttwochs, 3. an 17. Juni, 18.30 Auer
Leem-Cours mam Michèle
Weider Informatioune beim Sylvie Hames, Tel. 26 32 05 03 oder Mail: snos@pt.lu

Fraen a Mamme CliärrefSonndes, 1. MäerzBazar an der Hall Polyvalent, Cliärref
Weider Informatioune beim Lily Schlechter, Tel. 92 11 43

Fraen a Mamme Wooltz

Mëttwochs, 11., 18. a 25. Mäerz 

an den 2. Abrëll, 16.15 Auer

Kräizwee am CIPA

Weider Informatioune beim 

Chantal Roemer-Duton, Tel. 691 507 582

20.02. – 15 Auer
Votum Solemne 
duerno gemeinsamt 
Kaffidrénken „Beim Lentz“

06.03. – 15 Auer
Weltgebietsdag zu Ell, 
Infoen S. 7-9

20.03. – 19 Auer
Konferenz zum Thema Diakonat 
vun de Fraen, Infoen, S. 14

Quartal 1
Quartal 2

25.04. – 10.05.
Muttergottesoktav
04.05. – 20 Auer
Rousekranz vun der 
Kommissioun Fra an der 
Kierch

07.05. – 14 Auer
Oktavmass vun der ACFL

10.05. – 15 Auer
Schlusspressessioun
12.06. – 19 Auer
Konferenz zum Thema 
Berufen als Diakonin
16.07.
Pilgerfahrt op Avioth mat 
kulturellem Programm

De Büro vun der ACFL ass net besat

vum 9. bis 13. Mäerz a vum 2. bis 6. Abrëll 2026.

Divers
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Mir erënneren äis 
un eis léif Verstuerwen
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Cotisation 2026 :  
15 Euro – CCPLLULL, IBAN LU29 1111 0030 7871 0000  
Paraît quatre fois par an – Tirage 6.000 exemplaires
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Zäitschrëft fir d’Kathoulesch Fraenaktioun

E grousse Merci fir d’Done fir d’ACFL:
(all Don ab 25 € gëtt ernimmt)

100 € Mme Oktavie Modert, Greiweldéng, 50 € Mme Albertine Lentz-Krettels, Mondorf-les Bains
50 € Mme Liliane Loos-Magar, Lëtzebuerg, 30 € Mme Maguerite Kettenhofen-Adams, Réimech

Done Januar bis Dezember 2025 insgesamt: 14.657,85 €

Donen, déi 2025 iwwer d’Fondatioun Ste Irmine gemaach goufen: 4.980,56 €

Alscheid
Mme Anna Wenkin-Lommer

Bech
Mme Angèle Dominicy-Thill

Beiler
Mme Pauline Tholl-Thielen

Eschweiler
Mme Mariechen Jacoby-Esch

Goesdorf
Mme Marie-Jeanne Nickts

Lux.-Belair
Mme Suzanne Ferring-Meyers

Pétange
Mme Rosi Johanns-Ries

Rippweiler
Mme Mady Fisch-Harpes

Rodange
Mme Martine Delstanche

Wasserbillig
Mme Léa Baesch-Daman

Mme Liliane Bettinger-Kames
Mme Cécile Kohn-Berang

Wiltz
Mme Martha Bock-Tangeten

		  Redaktiounsschluss	 kënnt eraus

ML 02/2026	 15.04.2026	 19.05.2026
ML 03/2026	 15.07.2026	 19.08.2026
ML 04/2026	 21.10.2026	 25.11.2026
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Frühlingsgedanken
das Feuer geht aus

die Flamme so klein
öffnet die Fenster
lasst Luft herein

verstaubte Rituale
Gebet von gestern
Musik die betrübt

und das Leben vermiest
der Frühling er wartet
das Leben ist stärker

lasst endlich mehr Luft
in die Kirche von gestern

der Sturm – die Ruach
pocht beständig

an Türen und Fenstern
öffnet sie endlich

lasst Frauen und Männer
die frohe Botschaft verkünden

hört mit eurem Herzen
und sprecht eine Sprache

die alle verstehen

© Petra Unterberger
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